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Osszefoglalés

A menta fajok mind farmakoldgiai, mind pedig élelmiszeripari, kozmetikai ipari szempontbdl
rendkiviil jelent8sek. Kisérletiinkben a kozismert borsosmenta és fodormenta mellett mésik hdrom,
jelenleg kisebb jelent8séggel biré mentafaj, a 16menta (Mentha longifolia), az almaillatd menta
(Mentha suaveolens) és a ligetimenta (Mentha x villosa) esetében vizsgaltuk a novények illéolajdnak
Eredményeink alapjan megdllapithatd, hogy a 16menta jéval kisebb illolaj-tartalommal volt
jellemezhetd (1,17 + 0,11 ml/100 g sz.a.), mint a tobbi vizsgélt faj (dtlagosan 2,78-3,54 ml/100
g sz.a.). A fajok illdolaj-osszetétele nagy részben megfeleltethetd volt a szakirodalmi adatoknak
(borsosmenta — menton, mentol, fodormenta — l-karvon, almaillati menta: piperitenon-oxid,
ligetimenta: l-karvon), a I16menta esetében viszont az illéolaj f8 komponense a timol volt, mely
illékony vegyiilet jelentléte a mentafajok esetében nem tekinthetd jellemzének. Az illéolajok
in vitro antibakreridlis hatdsdc agardiffizids (gdtldsi zondk mérése) és mikrodiliciés (minimalis
gdtl6 koncentrécié meghatdrozds) médszerrel vizsgdltuk. A kapott eredmények alapjdn a lémenta
ill6olajdnak volt a legerésebb a gitlé hatdsa az 6sszes tesztelt baktériumtorzs esetében (0,060-0,125
vlv %), a leggyengébb aktivitdst pedig a ligetimenta mutatta (0,500-1,000 v/v %).

Kulcsszavak: Mentha spp., GC-MS, ill6olaj, antibakteridlis hatds
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Bevezetés és irodalmi attekintés

A mentafajok az drvacsaldnfélék (Lamiaceae) csalddjéba tartozé évelé novények. A nemzetségen
beliil mintegy 29 fajt tartunk szdmon, melyek koziil 11 hibrid (Tucker és Naczi 2007). A hibrid
mentafajok koziil a borsosmenta (Mentha x piperita) a legismertebb. A névényben taldlhaté illdolaj,
melynek {8 komponense a mentol, segiti az epe kivélasztdsit, igy emésztést segitd és goresoldd,
kiils8leg hiisitd és érzéstelenitd, fert8tlenitd, gyulladdscsdkkentd hatdst (Tsai et al. 2013; Sharifi-Rad
etal. 2017). A borsosmenta két mdsik mentafaj keresztezddésével létrejotet tigynevezett fajhibrid,
sz{ilé vonalai a vizimenta (Mentha aquatica) és a fodormenta (Mentha spicata) (Tucker és Naczi
2007). Ez utébbi faj szintén igen kozismert. A fodormenta fogyasztdsdnak is van emésztést segitd
és fert8tlenitd hatdsa, kiils6leg gyulladdscsokkentd, helyi érzéstelenitd (Roohi és Imanpoor 2015;
Mahendran et al. 2021). Mindkét mentafaj megtaldlhaté szdmos cukorkdban, rigégumiban,
fogkrémben, mint izesitd anyagok. A Magyar Agrdr- és Elettudoményi Egyetem Kertészettudomdnyi
Intézethez tartozé Gydgy-és Aromandvények Tanszéken tobb éve foglalkozunk kiilonbozé eredetti
menta dllomdnyok fenntartdsdval, tobb mint negyven szabadf6ldi parcelldn. A fent nevezett két
kozismert menta fajon kiviil Iémenta (Mentha longifolia), almaillach menta (Mentha suaveolens)
és ligetimenta (Mentha x villosa) populdciokkal is rendelkeziink. Célkitlizésiink volt ezen eltérd
mentafajok illolajénak mennyiségi és mindségi jellemzése, az olajok antibakteridlis hatdsanak
felmérése, az értékek 6sszevetése a kordbbi szakirodalmi adatokkal.

Anyag és médszer

A vizsgélatokba bevont menta populdcidkat 2019-ben Iétesitették a kordbbi anyatd dllomdnyok
vegetativ Uton tdrténd felszaporitdsdval a Gydgy-és Aromandvények Tanszék soroksdri kisérleti
telepén. A novények fldben futé médosult szdrrészeit (szt6ldit) kora tavasszal kidstdk a f5ldbél,
parcellinként 4, megkozelitdleg 15 cm mély bardzddba fektették, majd folddel boritottak. A
parcelldk mérete egységesen 2 x 2 m volt. A virdgzo hajtdsokat 2022. junius 27-én gytjtottiik be,
minden esetben 30-40 cm hosszti szdrrésszel. A vizsgdlt dllomdnyok és azok laboratériumi jele a
kovetkez6k voltak:

B1: Fodormenta (Mentha spicata)

B10: Ligetimenta (Mentha x villosa)

B20: Borsosmenta (Mentha x piperita)

B5: Lémenta (Mentha longifolia)

J17: Almaillati menta (Mentha suaveolens)

A hajtdsokat természetes mddon, drnyékos, szell8s helyen szdritotruk, majd a leveleket
lemorzsoltuk a szdrrdl a tovdbbi vizsgdlatok elvégzéséhez. Az illdolaj-mennyiség meghatdrozdsat
a VII. Magyar Gydgyszerkonyv leirdsa alapjén Clevenger tipust vizgdzdesztillicidval végeztiik
3-szoros ismétlésben 10g szdraz levél felhasznaldsdval. Az eredményeket ml/100g szdraz anyagra
vonatkoztatva adtuk meg.

Az illékony komponensek elvilasztdsit gdzkromatografidsan, detektdldsukat tomegspektrometrids
modszerrel végeztiik a kovetkezd berendezést és modszert alkalmazva: GC 6890 N, detektor: 5975
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Inert mass selective detector (Agilent Technologies). Az injektor és detektor h8mérséklete egyardnt
230 °C volt, az alkalmazott split ardny: 30:1. Kromatogrifids oszlop: HP-5MS (5% fenil-, 95%
metil-xiloxdn), hossza: 30 m, bels8 dtméréje: 250 pm, filmvastagsdga: 0,25 pm. Vivégazként
héliumot haszndltunk, melynek konstans (1 ml/perc) volt az dramlési sebessége. Az injektdlds
automatikusan toreént (tipus: 7683B, Agilent Technologies). Hémérsékleti program: 60 - 240
°C-ig, 3 °C/perc (véghdmérsékleten tartds 5 percig). lonizdcids energia: 70 eV. Az elvélasztott
komponensek azonositdsit spektrumkényvedrak (NIST és sajdt illdolajos konyvtdr), illetve linedris
retencids indexek alapjdn (Van Den Dool és Kratz 1963) végeztiik.

Az antibakeeridlis hatds vizsgdlata sordn meghatdroztuk a kivonatok gdtldsi zéndit illetve
minimdlis gdtlé koncentrdciéjat (minimum inhibition concentration - MIC) agardiffuziés illetve
mikrodiltcids technika alkalmazdsdval a kovetkezd baktériumtdrzsek esetében: Escherischia coli,
Salmonella enterica, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus. A kisérleteket a nemzettkdzileg elfogadote
szabvdnyok szerint végeztiik el (CLSI M02 és CLSI M07). Az agardiffizids vizsgdlatokndl a
baktériumok overnight tenyészetekbdl 0,5 McFarland toménységli szuszpenziét készitettiink
fizioldgids séoldatban. A szuszpenzidkbdl 50-50 pl-t szélesztettiink Mueller-Hinton tdptalajokra,
majd beszdritottuk és 6 mm dtmérdjl szlirpapir korongokat helyeztiink a csészékre (4 db/
csésze) egymdstdl kb. azonos tdvolsdgra. Ezt kovetden a korongokra 5-5 pl hatéanyagot mértiink
automata pipettdval és a csészéket 17+1 6rdn keresztiil 35+1 °C-on inkubdltuk, majd leolvastuk
a gdddsi z6ndk dtmérdit. A mikrodildcids vizsgdlat sordn az dltaldnosan haszndlt Mueller-Hinton
tdpoldat helyett annak 1% DMSO-val (dimetil-szulfoxid) kiegészitett véltozatdt alkalmaztuk az
illdolajok oldhatésdginak novelése érdekében. Az illéolajokbdl felezd higitdsi sort készitettiink,
gy hogy a microplate zsebeiben a végs8 koncentricidk 1; 0,5; 0,25; 0,125; 0,062; 0,031 v/v%
legyenek. Minden esetben készitettiink hatéanyagmentes, névekedési kontrollt is. A vizsgdlatot
96 lyukt microplate lemezekben végeztiik el, 200 pl végtérfogatban. Az egyes zsebek nagyjibél
5*10° CFU/ml baktériumot tartalmaztak a tesztelendé mikroorganizmusbdél. A lemezeket 18+1
6rdn keresztiil 351 °C-on inkubdltuk, majd microplate olvasé segitségével leolvastuk az egyes
zsebek optikai denzitdsit (OD, ). Minimdlis gitlé koncentriciénak azt az értéket vettiik, ahol
nem volt novekedés tapasztalhatd.

A statisztikai kiértékeléshez IBM SPSS Statistics 27 programcsomagot haszndltunk (szignifikdns
kiilsnbségek kimutatdsa a populdcidk illolaj mennyiségi és mindségi adatai kozott). A mintadtlagok
osszehasonlitdsakor egytényez8s varianciaanalizist végeztiink. A szérdshomogenitdsok vizsgalatdhoz
elvégeztiik a Levene-probdt. Mivel a szérdsok homogének voltak, minden esetben Tukey tesztet
alkalmaztunk. Az értékelést minden esetben 95%-os megbizhatdsdgi szinten (p<0,05) végeztiik.

Eredmények és megvitatdsuk

A vizsgdlt menta fajok szdraz levelébdl kinyerhet§ illéolaj mennyiségi értékeit az 1. dbra szemlélteti.

A fajok kozott statisztikailag igazolhaté eltérések mutatkoztak. A Bl-es jelti fodormenta dllomdny
rendelkezett a legnagyobb értékekkel (3,57+0,22 ml/100g sz.a.), melytdl nem sokkal maradtak el a
B10-es jelti ligetimenta (3,15+0,22 ml/100g sz.a.) és a B20-as jel(i borsosmenta (3,15+0,27 ml/100g
sz.a.) populdciok. A legkisebb mennyiséget a B5 jelt ldmenta dllomanyban mértiik (1,17+0,11 ml/100g
sz.a.). A lémenta esetében mdr a kordbbi szakirodalmak is rdimutattak arra, hogy ez a menta faj kisebb
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mértékben halmoz fel illdolajat — 0,5-2%-0s mennyiségben (Soilhi et al. 2019; Moetamedipoor et al.
2021; Patonay 2022). Kowalczyk és munkatdrsai (2021) kisérletiikben szintén t8bb eltérd mentafajt
hasonlitottak Gssze a szdraz levelekbdl kinyerhetd illolaj mennyiségi és mindségi paraméterei alapjdn.
Borsosmenta esetében 0,5-2,6%, a fodormentdnal 0,8-1,8%, az almaillaci mentdndl 0,2-1,0% kézotti
értékeket kaptak. Az dltalunk kapott eredmények ezeket az értékeket tobbszorosen meghaladtdk, melynek
tbb oka is lehet. A mentafajok rendkiviil véltozatosak, vannak szelekedlt fajtdk, sok alfaj, melyek igen eltérd
beltartalmi paraméterekkel jellemezhetSk. Illdolajos névényfajok esetében az id6jdrdsi paramétereknek,
termesztési koriilményeknek is nagy a jelentdsége. Hazdnk éghajlati jellemz8i nagyban eltérnek a lengyel
viszonyoktdl, a 2022-es év pedig kiemelkedSen meleg, napos, szdraz év volt, igy feltételezziik, ez pozitiv
hatést gyakorolt az illékony komponensek felhalmozdéséra. Egy éves vizsgdlati periédus alapjén nem
lehet tényleges kdvetkeztetéseket levonni, igy mindenképpen sziikséges a kisérlet megismétlése.

1.dbra. A vizsgélt mentafajok illéolaj-mennyisége (ml/100 g sz.a., B1: fodormenta, B10:
ligetimenta, B20: borsosmenta, B5: 16menta, J17: almaillat menta)

ab

B

i |
B20 B5

M o atl mennyiség (ml/100g sza) MW Szdras

4

a
3,5 |

3
2,5
2
15
1
0,5
0

B1

Figure 1. Essential oil content of the analyzed mint species (expressed in ml/100 g dry weight;
B1: Spearmint, B10: Mojito mint, B20: Peppermint, B5: Horsemint, J17: Apple mint.
Statistical differences are indicated with different letters)

B10

A vizsgélatokba bevont menta fajok illéolaj-dsszetételét az 1. tdbldzat mutatja be. Csak azon
komponensek nevét tiintettiik fel, melyek minimum 2%-os mennyiségben voltak kimutathatdak. A
borsmenta, a fodormenta és az almaillati menta esetében a f8 komponensek a kordbbi szakirodalmi
adatoknak megfeleltethetéek voltak (Soilhi et al. 2019; Benali et al. 2020; Kowalczyk et al. 2021).
Azaz a borsmenta mentont és mentolt (29,83+2,64%; 30,49+2,53%), a fodormenta l-karvont
(51,6240,21%), az almaillath menta cisz-és transz-piperiton-oxidot (11,47+1,49%; 52,23+2,91%)
tartalmazott f8 komponensként. A ldmenta esetében igen érdekes eredményeket kaptunk — az illéolajban
6 komponensként a timol (22,20+2,00%) a gamma-terpinén (15,40+0,53%) és az 1,8-cineol
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(13,92+0,23%) jelent meg, mely vegytiletek jelenléte nem tipikusan jellemzd a menta nemzetségben.
Csak néhdny esetben tesznek emlitést ezekrdl a vegyiiletekrdl, Patonay (2022) szintén azonositotta a
timolt egy Iémenta mintdban (13%), ahol viszont a f6 komponens a karvakrol volt (20%). Mimica-
Duki¢ és munkatdrsai (1993) szintén leirtak egy timolos tipust (13,3%), de itt a msik {8 komponens
a p-cimol volt (14,1%). Az dltalunk kapott eredményekhez leginkébb Cavar Zeljkovi¢ és munkatdrsai
(2021) adatai hasonlitanak, itt szintén ugyanaz a hdrom komponens volt meghatdrozd, de eltérd
ardnyokban (timol: 18,6%, gamma-terpinén: 12,1%, 1,8-cineol: 25%). A ligetimenta esetében {6
komponensként limonént és I-karvont hatdroztunk meg (16,81+0,42%; 60,95+1,03%), mely Bortoluzzi
és munkatdrsai (2021) eredményeivel megegyezik, Dél-Amerikdban azonban tobbségében piperitenon-
oxidot irtak le a fajban 8 Ssszetevéként (Lima et al. 2014; Guerra et al. 2015). Mivel ez is egy hibrid
(a borsosmentdhoz hasonl6an) a két sziil8 vonal (Mentha suaveolens és Mentha spicata) £8 komponensei
nyilvdn megjelenhetnek az illdolajban, a f6ldrajzi eltérések viszont rendkiviil érdekesek. Egyel8re nincsen
tudomdnyos magyardzat arra vonatkozdan, az eurdpai dllomdnyok miért térnek el ilyen nagy mértékben
a vilig mds pontjain gydjtott ligetimenta populdcioktdl.

1. tdbldzar. A vizsgilt mentafajok illéolajdnak f6bb 8sszetevdi (area %, B1: fodormenta, B10:
ligetimenta, B20: borsosmenta, B5: lémenta, J17: almaillati menta. Az eltérd betlik szignifikdnsan
eltérd dllomdnyokat jeldlnek)

Komponens RF LR B1 B10 B20 B5 J17
B-mircén* 6,99 995 1,94+0,06  2,24+0,01  0,17+0,02 2,51+0,04  0,48+0,36
p-cimol* 8,09 1026 0,04+0,04 0 0,04+0,01 7,87+¢1,33  0,02+0,02
limonén* 8,19 1029  6,55¢0,55 16,82+0,42  0,88+0,10 1,87+0,29 1,23+0,63
1,8-cineol* 8,38 1034 11,27+#0,49 5,91x0,02  4,50£0,14  13,92+0,23  0,05+0,02
B-terpinén* 9,52 1056  0,40+0,08 0,07+0,04  0,04+0,01 15,40+0,53  0,41%0,12
transz-szabinén-hidrat® 9,73 1070  10,95+0,26 2,02+0,01  1,48+0,10 1,68+0,01  9,68+0,56
menton*® 13,27 1158 0 0 29,83+2,64 0 0
mentofurdn* 13,28 1158 0 0 3,93+0,55 0 0
neomentol* 13,32 1159 0 0 2,35+0,39 0 0
izomenton* 13,67 1168 0 0 5,060,05 0 0
mentol* 13,8 1171 0 0 30,49+2,53 0 0
pulegon* 16,5 1236 0,13+#0,01  0,07+0,06  3,78+0,69 0 0
|-karvon* 16,71 1241  51,62+0,21 60,95+1,03 0 6,72+0,92 0
cisz-piperiton-oxid* 17,42 1257 0 0 0 0 11,47+1,49
transz-piperiton-
oxid" 17,53 1260 0 0 0 0 52,23+2,91
timol* 18,81 1290 0 0 0 22,20+2,00 0
mentil-acetdt* 18,84 1291 0 0 3,26+0,65 0 0
piperitenon-oxid* 21,97 1375 0 0 0 0 3,42+0,20
B-kariofillén* 23,86 1420  1,64+0,32 0,81+0,27  2,93+0,25 3,51+0,08  3,47+1,17
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RI: Retencids id8, LRI: linedris retencids index

* A komponensek sorrendje eltcids idejitknek megfeleléen lett megadva HP-5MS kapilldr
kolonndn; ® A komponens retencids ideje alapjdn szdmitott linedris retencids index az adott
kromatografids koriilmények esetén.

*A csillaggal jeldlt komponensek esetében szignifikdns eltérést okoztak az eltérd mintavételezési

modszerek (p<0,05).

Table 1. Essential oil composition of the analyzed mint species (area %, B1: Spearmint, B10:
Mojito mint, B20: Peppermint, B5: Horse mint, J17: Apple mint)

a Components are listed in order of elution from HP-5MS column; b Estimated linear
retention indices on HP-5MS column

*Each value is the mean = relative standard deviation of three replications.

Az illéolajok in vitro antibakteridlis hatdsdt agardiffuzids és mikrodiliciés médszerrel
vizsgdltuk, eredményeinket a 2. tdbldzat mutatja be. A tdbldzatban ldthaté szdmadatokat az egyes
baktériumtdrzsekre vonatkoztatva kiilon-kiilon éreékeljiik.

2. tdbldzat. A vizsgilt mentafajok illolajénak 77 vitro antibakteridlis hatdsa (gdtldsi z6ndk (mm) és
MIC (v/v%), B1: fodormenta, B10: ligetimenta, B20: borsosmenta, B5: 16menta, J17: almaillatt
menta)

Gatlasi z6nak (mm) MIC v/v %)

Mintajele E.coli S enterica  B.cereus S.aureus E.coli S. enterica B.cereus . aureus

B1 9,0 8,0 10,0 15,0 0,250 0,250 0,500 0,500
B10 9,0 9,0 11,0 9,0 0,500 0,500 1,000 1,000
B20 11,0 9,0 15,5 12,0 0,250 0,500 0,250 0,500
B5 16,0 17,5 18,0 15,0 0,125 0,125 0,125 0,060
J17 7,0 7,0 7,0 8,0 0,500 0,500 0,125 0,250

Table 2. In vitro antibacterial activity of the analyzed mint species (inhibition zones (mm) and MIC
(v/v %), B1: Spearmint, B10: Mojito mint, B20: Peppermint, B5: Horsmint, J17: Apple mint).

Az E. coli esetében a leger8sebb gdtldst a lémenta ill6olaja produkélta (0,125 v/v%), a leggyengébb
eredményekkel pedig a ligetimenta olaja volt jellemezhetd (0,500 v/v%), a gdtldsi zondk eredményeit
is figyelembevéve a sorrend lémenta-fodormenta-borsosmenta-almaillaci menta-ligetimenta. A
S. enterica esetében szintén a I6menta mutatta a legerésebb aktivitdst (0,125 v/v%) a ligetimenta
pedig a leggyengébbet (0,500 v/v%), a gdtldsi z6ndk az el8z8 baktériumtorzshoéz hasonléan
alakultak, a sorrend lémenta-fodormenta-almaillatd menta-borsosmenta-ligetimenta. A B.
cereus baktériumtorzsnél az elsd és az utolsé helyen nem volt vdltozds (I6menta: 0,125 v/v%,
ligetimenta: 1 v/v%) mdsodik legersebb hatdst ennél a torzsnél az almaillatd menta mutatta, ezt
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kovette a borsosmenta, majd a fodormenta; a gdtldsi zondk azonban nem voltak teljes mértékben
megfeleltethetéek a MIC értékeknek, hiszen itt a mdsodik legnagyobb gétldsi z6ndt a borsosmenta
illéolaja produkalta. Ugyanezen sorrend volt megfigyelhetd a S. aureus esetében is. Amennyiben a
f6 komponensekre koncentrlunk, a timol egyértelmten kiemelhetd — a kakukkfi illéolajédban is
megtaldlhaté komponens kézismerten rendkiviil erds baktériuméld hatdssal rendelkezik (Marchese et
al. 2016), igy nem meglepd, hogy a tesztelt illdolajok koziil ez rendelkezett a legerésebb aktivitdssal.
Az E. coli és a S. enterica esetében a mdsodik leger8sebb hatdssal a fodormenta rendelkezett, mig a
B. cereus és a S. aureus esetében az almaillatd menta. Erdekes, hogy a ligetimenta az &sszes tesztelt
baktériumtdrzs esetében gyengén teljesitett, annak ellenére, hogy az illdolaj f§ komponense ugyanaz
az l-karvon volt, mint a fodormentdndl. Amennyiben viszont megvizsgaljuk a kisérd komponenseket,
fontos eltéréseket vehetiink észre. A fodormenta esetében 11,27%-ban 1,8-cineol is jelen volt az
illsolajban, a ligetimentdndl ez csak 5,90%, itt mdsodik legjelentésebb illéolaj komponensként
limonén volt kimutathaté mintegy 16,81%-ban. Az 1,8-cineol esetében szintén igazoltdk ezen
vegyiilet kiemelkedd antibakeeridlis hatdsdt (Sabo és Knezevic 2019), mely komponens nagyobb
ardny jelenléte nyilvdn szerepet jdtszott a fodormenta illdolaj erdteljesebb hatdsdnak kialakitdsdban.
Habér a borsosmenta esetében tesztelték eddig a legtobbszor a faj potencidlis antibakteridlis hatdsdt,
eredményeink alapjin kdzepesen erds hatdssal rendelkezett. Eredményeinket kordbbi szakirodalmi
adatokkal is osszevetettitk. Kowalczyk és munkatdrsai (2021) szintén E. coli és S. aureus esetében
a borsosmentdnal 0,39-1,56 illetve 0,19-0,78 v/v% -ot, az almaillatd mentdnal 0,39-1,56 illetve
0,098-3,15 v/v%-ot, a fodormentdndl egységesen 0,19 v/v%-ot mértek. Esetiikben tdbb, eltérd
eredet(i fajtdt és szelektdl vonalat teszeeltek, ez okozhatta a jelentds eltéréseket az egyes fajokon
beliil. Ezen kutatds esetében is volt arra példa, hogy ugyanazon f8 komponenssel rendelkezd
olajok teljesen mds hatdst fejtectek ki a tesztelt baktérium tdrzsekre. Az illékony komponensek
kézott fenndlld, ezirdnyl szinergista-antagonista hatdsmechanizmusok azonban még nincsenek
tudomdnyosan igazolva.

Osszefoglalasként megallapithat6, hogy a vizsglt menta fajok koziil a lémenta — egyedi ill6olaj-
osszetételének koszonhetden — igéretes alapja lehet a tovabbi kutatdsoknak. Kisérleteinket a jovében
folytatni kivdnjuk még tobb menta dllomdny bevondsgval, a kordbban vizsgilt populdciék ismételt
tesztelésével.
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Antibacterial effect of mint species with different essential oil
compositions
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Summary

Mint species have great importance both from pharmacological and industrial (food industry,
cosmetics) point of view. In our research the essential oil content, composition and the iz vitro
antibacterial effect of five different mint species — spearmint (Mentha spicata), mojito mint (Mentha
x villosa), peppermint (Mentha x piperita), horsemint (Mentha longifolia) and applemint (Mentha
suaveolens) have been evaluated. Horsemint was characterized by lower essential oil content
(1.17+0.11 ml/100 g d.w.), the highest value was detected in spearmint (3.57+0.22 ml/100g d.w.)
while the other species were between approx. 2.78-3.54 ml/100 g dw. Essential oil composition
of the analyzed species was in accordance with the previous literature data with the exception of
horsemint, where the main compound was thymol, which is not characteristic in the Mentha genus.
The antibacterial effect of the essential oils were determined by microdilution method (MIC). The
highest activity was measured in case of horsemint (0.060-0.125 v/v %), while the lowest activity
was produced by the essential oil of mojito mint (0.500-1.000 v/v %).

Keywords: Mentha spp., GC-MS, essential oil, antibacterial effect
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