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M I L Y E N  P Á L Y Á R A  
M E H E T N E K  A N Ő K ?

M I K  A  F E L T É T E L E I  A  S Z A K K É P Z É S N E K ?  —  M I K  A  K E R E S E T I  L E H E ­
T Ő S É G E K  A  M A I  T Á R S A D A L M I  É S  G A Z D A S Á G I  É L E T B E N ?

T ula jdon- 
k Äp p e n a v i-1 
lágháboru  

következté- j 
ben előál-i 
lő tt  férfi- 
h ián y  te- i 

re m te tte  j 
m eg a z t az | 
igazi nő-1 
einancipá- i 

c ió t, a m e ly - , 
n ek  követ­

keztében 
nem csak 

az  irodák- | 
ban , iró g é-! 
р ек  s köny - 1 
vek  m el- 1 
le t t ,  hanem  

boltokban, p a tik ák b an , kór­
házakban , szanatórium okban , 1 
villam oskocsikon, ső t m ég a n - 1 
nakidején  a konfliskocsi bak ­
já n  is sok nő tö l tö t te  be a  
h a rc té rre  vonult férfiak  he­
lyét.

Ez a  kényszerű  h elyzet a  
háború  u tán  to v áb b  fejlődö tt. 
A gazdasági d ek o n ju n k tú ra , j 
az é le t nehézségei, a  fizetések 1 
á lta lán o s  csökkentése a z t ered ­
m ényezte, hogy a  ,, család- 
fe n n ta rtó “ férfiak nem  tu d ­
ják a  családo t fe n n ta rta n i. 
A h áz ta rtás  k itü u ó  vezetése, 
a  takarékosság  és beosztás, 
am i még két év tized  e lő tt  a  
nő szerepe, m unkaköre és d i­
csősége volt, m a  m ár n e m : 
elegendő a m egélhetéshez .' 
Ezek csak negatívum ok, m e rt I 
m a egyszerűen n in cs m ib ő l: 
takarékoskodni, n in cs m it be­
osz tan i, m a a  h á z ta r tá s , a  
csa lád  fe n n ta rtá sa  érdekében 
az asszonynak és a  leánynak  
is dolgoznia kell.

b árm enny ire  is szebb 
volna, ha az asszonyok m a 
is tak a rítá ssa l, főzéssel, be­
fő tte k  eltevésével, a leányok 
kézim unkával, zongora tan ú  - 
1 ássá l tö lth e tn ék  n ap ja ik a t, 
m in t a  régi boldog békeidő­
b en , de az é le t m ás t p a ra n ­
csol. Dolgozni kell!

Dolgozni kell! De m it? A 
világháborúban ez nem  v o lt 
problém a, m ert a  nők elfog­
la ltá k  azokat a  helyeket, 
am elyeket a  k a to n á v á  soro­
z o tt  férfiak ü re sen  h agy tak ,

a  h áb o rú  u tá n i  k o n ju n k tú rá ­
b an  m in d en k i ta lá lt  k e re se te t 
és e lhelyezést, de m ost, a  I 
m unkanélkü liség  növekedésé­
n ek  ide jén , hol ta lá lh a tn a k  a  | 
nők  m egfelelő elhelyezkedést, j 
m u n k á t, jövedelm et?

A m agántisz tv iselő i p á ly a !  
tú lz sú fo lt, az állam i h iv a ta ­
lokban , p ostánál, te lefo n n á l, 
v a sú tn á l fokozatos le é p íté s ; 
fo ly ik , az  iparm űvészeti m ű ­
helyek  és kézim unkaüzem ek, 
szép n a p ja i is e lm últak , b á r  
e p á ly á k  különben is c s a k ! 
ö ile tsz e rü e k  és csak  igazi 
m üvészlelkfcknek n y n j to t ta k i  
m egélhetést.

K om oly pá ly ák a t kell t e ­
h á t  keresn iök  a nőknek , nő it 
p á ly á k a t, am elyeken éppen  
ú g y  lé tez ik  a  struggle fo r l i f e , ; 
m in t  a  férfiak  között. A ki 
k om olyan  tan u l, ak i sz o rg a l­
m a sa n  m egszerzi a  kiképzést, 
az érv én y esü ln i tud  a  nő i p á ­
ly ák o n  és valóban segítségére 
le h e t a  férjének, szü leinek , 
c s a lá d já n a k .

E k is  tá jék o z ta tó  a  k o ­
m oly  n ő i p á lyák  elvégzéséhez 
szükséges ú tm u ta tá so k a t a d ja  
m eg és h a  néhol rá  is m u ta ­
tu n k  a  nehézségekre, am elyek  
a  p á ly án  fe lto rnyosu lnak , 
c«ak a z é r t tesszük, hogy az 
asszo n y i optim izm us n e  k á p ­
rá z ta s s a  el azokat, ak ik  v a la ­
m e ly  p á ly á ra  lépni szán d é­
k o zn ak .

1. Egyetem i pályák.
Az eg y e­

tem i p ályá- j 
k á t, a  d ip - 1 
lom a e lé ré ­
sé t a  nu- j 
m erus c la u ­
sus fa ji  és í 
v a llás i kü- í 

löm bség 
nélkü l is í 

n agyon  
m e g n e h e z i- ; 
te t te .  M in­
dig tö b b e n ;

p á ly áz ­
n ak , m in t  I 
am ennyi- j 

nek a f e lv é - 1 
te lé t a  h a tó ­
ságok e n g e - !

délyezik és ezek között is  
csak  igen kevés nő ju th a t  be.

I  A jogi fa k u ltá so n  nő i je le n t­
kező nagyon  r i tk á n  akad , az  
orvosi fa k u ltá so n  is esak  n a ­
gyon kis m érték b en  ju th a t­
n ak  fe lvé te lh ez  a  nők és 
ugyan ilyen  nehéz b e ju tn i a  
bölcsészeti fa k u ltá s ra  is. Még 
arán y lag  a  legkönnyebb a  
közgazdaság i egyetem re  való  
be ju tás , ah o l kereskedelm i 
isko lai ta n á ro k a t ,  illetve t a ­
n á rn ő k e t k épeznek  ki és a  
gyógyszerészeti fak u ltás , ahol 
a felveendő elsőéves hallga tók  
fele leh e t nő. A m űegyetem en 
az ép ítészeti ta n sz a k ra  ir a t -  
kozhatik  be női hallgató , de 
ezzel a  jo g g a l m ég alig  é ltek  
a  nők.

Az egy e tem i kiképzés — 
m in t tu d ju k  — nagyon  drága. 
A ta n á r i  pá lyához a  nyolc 
g im názium  elvégzése Titán, 
négy egy e tem i év és egy év i 
gyakorlat, szükséges. A ta n á r ­
nők valam ivel könnyebbé te ­
hetik  m ag u k n ak  an yag i szem ­
pontbó l a  h e ly ze te t, ha egye­
tem i éveik a la t t  is válla lnak  
ta n ítv á n y o k a t és dolgoznak.

Még a  ta n á rn ő i d ip lom ánál 
, is nehezebb a  m egszerzése az 
orvosi d ip lom ának . Tiz egye­
tem i félév k e ll a  diplom ához, 
azonban  ez a  tíz  félév és a 
közben, v a la m in t az u tá n a  
fo ly ta ta n d ó  k lin ik a i g y ak o r­
la t  — am ely  sz in tén  néhány  
évet vesz igénybe — re n d ­
kívül m egerő lte tő , fárasztó  és 
nehéz. T én y  azonban  az, hogy 
az orvosnők  az  u tóbbi é v e k ­
ben m in d  n agyobb  lá to g a to tt­
ságnak , k e res le tn ek  és n ép ­
szerűségnek örvendenek és 
különösen m in t  nő- és g y e r ­
m ekorvosok az egész orvos- 
tá rsad a lo m b an  szép pozíciót 
tu d ta k  elfog laln i. O rvosnőnek 
azonban  c sak  az szán ja  cl 
m agát, ak in ek  nem csak 
anyag i, h a n e m  elegendő le lk i 
e re je  is v a n  e nehéz pály a  
elvégzésére.

Az eg y e tem i p á lyák  k ö ­
zö tt nők sz ám ára  a  g y ó g y ­
szerészeti p á ly a  a legköny- 
nyebb, a m en n y ib en  csak négy 
egyetem i fé lév re  és kétéves 
gyóg y szertá ri gyako rla tra  v an  
szüksége é re ttsé g i u tá n  a n n a k ,
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ak i okleveles gyógyszerész 
a k a r  len n i. H a  m ég a z t  a  jo ­
g o t is  m eg a k a r ja  szerezn i, 
hogy egy g y ó g y sz e rtá ra t ö n ­
á llóan  vezethessen , ak k o r  h á ­
rom  év i g y ak o rla t és m ég 
egy v izsga le té te le  szükséges 
hozzá.

2. Pedagógiai pályák.
H a  a  t a ­

n á r i  d ip lo ­
m a m eg ­

szerzése 
nagy  n e ­
hézségekbe 
ü tk ö z ik  is 
és h a  egy 
ta n á rn ő  e l ­

h elyezke­
dése m eg ­
lehetős p ro ­
blem  a tik u s  
dolog is a  i 
m ai id ő k ­
ben, а  pe- I 

d ag ó g ia i ! 
p á ly á k  a  
legteljesebb ! 
m érték b en  i 

n y itv a  á lla n a k  a  nők  e lő t t  
és te k in te t te l  a r ra ,  hogy az  | 
asszony a  te rm é sz e t év ezredes j 
ren d je  sz e rin t is s z ü le te tt  pe- j 
dagógus, ta lá n  a  leg jobban  a  i 
pedagógia i p á ly ák o n  tu d n a k  
é rv én y esü ln i a  dolgozni a k a ró  
nők.

Az u to lsó  évek h a t a l - ! 
m ás n é p isk o la i p ro g ra m ja , 
to v áb b á  az a  m o d ern  irány-1  
za t, am ely  ép pen  a  m a i n y o - j 
m asztó  g azd aság i v iszo n y o k ra  j 
való te k in te tte d  a  g y e rm ek e t 
nem  a k a r ja  a  ta n ó rá k  le te l té ­
vel s z a b a d já ra  engedni, h a - ! 
nem  o tth o n i é le té t, elhelyező- i 
sót, egészségi á lla p o tá t, tisz-1 
tá lk o d á s á t is szem  e lő tt  a k a r ja  ! 
ta r ta n i  és á llan d ó , in te n z ív  j 
k ap cso la to t a k a r  lé te s íten i az  I 
iskola és az o tth o n  k ö zö tt, j 
tág  t e r e t  n y i to t t  a  nők  sz á ­
m á ra  a  p ed ag ó g ia i pá ly ák o n .

A pedag ó g ia i m unkásság - í 
hoz v a g y  az  óvónői, v ag y  a  í

tan itó n ő i d ip lo m a  elengedhe­
te tlen ü l szükséges. Ó vónőnek 
négy középiskola u tá n  el kell 
végeznie az  óvónőképző négy­
esztendei ta n fo ly a m á t, am ely­
n ek  sikeres elvégzése u tá n  
d ip lom át k ap . M agyarorszá­
gon négy óvónőképző van  és 
pedig B u d a p esten , H ódm ező­
vásárhelyen és Sopronban.

A ta n itó n ő i oklevél m eg­
szerzéséhez sz in té n  négy k ö ­
zépiskola k e ll, v isz o n t a  k i­
képzés ö t év ig  t a r t .  V annak 
állam i és fe lek eze ti tan itónő- 
képzők, a m e ly ek  k ö zö tt külö- j 
nősen az á lla m ia k  zsúfoltak , j 
de a  fe lek eze ti ta n itó n ő k é p - : 
zők oklevele is  jo g o sít az á l ­
lam i isk o lák b a n  való  t a n i - ! 
tá s ra . T an itó n ő k ép ző k  van- ; 
n a k  B u d a p esten , C inkotán , 
D ebrecenben , D om bóváron, 
E gerben, E sztergom ban ,
G yőrö tt, K a lo c sá n , K ecske­
m éten , K isv á rd á n , Kőszegen, 
M iskolcon, P á p á n , P écsett, 
S opronban , S zarv aso n , Sze­
geden  és V eszprém ben .

A ta n itó n ő i p á ly a  az, 
am elyre  a  n ő k  jo g o su ltság á t 
te lje s  m é rté k b e n  elism erik 
an n y ira , hogy F ran c iao rszág ­
b an  m ár m in d in k á b b  te re t  
h ó d it az az  e lm é le t, am ely  
sz e rin t az egész e lem i o k ta ­
tá s t  nőkre k e lle n e  bízni.

A ta n itó n ő i o k levél egyéb­
k é n t nem csak  a  ta n itó n ő i p á ­
ly á ra  képesít, h a n e m  szüksé­
ges az isk o lan ő v é rek n ek  is. 
M a m ár m eg leh e tő sen  k iépült 
az isk o lan ő v é r-sze rv eze t is, 
am elynek  cé lja , ho g y  a  gyer­
m ek  o tth o n a  és isk o lá ja  k ö ­
z ö t t  te re m tse n  valam ilyen  
k apcso la to t és ellenőrizze a  
gyerm ek é le té t az  o k ta tá s  id e­
jé n  tú l is. Az o k lev e le s  ta n ító ­
nők részére sp ec iá lis  ta n fo ly a ­
m o k a t ren d ez  a  fő v áro s , hogy 
isko lanővéreknek  képezze k i 
őket.

U gyancsak ta n ító n ő k e t 
h asznál fel az  igazságügy­
m in isz térium  a  p a tro n ag e- 
m u n k áb an , a m id ő n  pártfogó

tisz tv ise lő n ő k e t a lkalm az 
a z é r t, hogy a  zü llésnek  k i­
t e t t  fia ta lk o rú ak  erkö lcsi vé­
d e lm é t válla lják . E bb e  a 
m u n k ak ö rb e  ta r to z n a k  m in d ­
azo k  a  g yerm ekek , a k ik  a  
gyerm ekbiróság  elé kerü lnek , 
a k á r  fe lm en ti őket a  bíróság, 
a k á r  e lité li, v a la m in t a  ja v ító ­
in té z e te k  lá to g a tá sa  és e llen ­
őrzése. A p ártfogó  tisz tv ise lő - 
n ő k e t  az  igazságügym iniszte- 
riu rn  á l ta l  ren d e z e tt ta n fo ly a ­
m o k o n  képezik  ki.

A tan itó n ő i d ip lom a jogo­
s ít  a r r a  is, hogy v a la k it  a 
N épm űvelő  S zem inárium ban 
fe lvegyenek  és kiképezzenek. 
A ta n itó n ő i d ip lo m át i t t  az 
é re ttsé g i is h e ly e tte s íth e ti. A 
N épm űvelő  Szem inárium ban  
k é t  év ig  t a r t  a  kiképzés, 
am e ly n ek  elvégzése u tá n  a 
ta n ító n ő  népm űvelő te s tv é r  
lesz. A szem inárium  ugyan 
k a th o lik u s  jellegű, m iu tán  
a z o n b an  a  földm ivelésügyi 
m in isz té riu m  égisze a la tt, áll, 
te rm észe tesen  m ás fe lekezetű  
n ö v endékek , ille tve  tan ító n ő k  
is részesü lhetnek  i t t  k iképzés­
ben. A  népm űvelő te s tv é re k ­
n ek  a  f e la d a ta  a  fa lu  nép é­
n ek  erk ö lcsi é le tére  és egészsé­
gére v igyázn i és eb b e n  az 
irá n y b a n  o k ta tó , m űvelő , fe l­
ü gyelő  és tá jé k o z ta tó  h a tá s t  
g yakoro ln i. A népm űvelő  te s t ­
v é rn e k  egy évre fogadalm at 

i k e ll te n n ie  és a  fo gadalm at 
é v e n k é n t — h a  á llá sáb an  meg 
a k a r  m a ra d n i — m eg  keli 

! ú j í ta n ia . A népm űvelő  t e s t ­
v é rek  a lk a lm azásá t és beosz­
tá s á t  a  földm ivelésügyi m i­
n isz té riu m  intézi.

T a n itó n ő i d ip lom a vagy 
é re ttsé g i kell an n a k  is, aki 
t o rn a tan itó n ő  a k a r  len n i. Ma, 
am ik o r a  spo rt sokka l e l te r ­
je d te b b , m in t  v a lah a  és a  k i ­
sp o r to lt  te s tű , to rn á sz n i tu d ó  
nő az  ideá l, a  to rn a ta n itá s -  
n a k  so k k a l nagyobb és k om o­
ly ab b  je len tősége  v an , m in t 
b á rm ik o r  vo lt. N em csak az 
isk o la i to rn a ta n itá s  ju t t a t j a
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Dicsőségben, választékban, megbízhatóságban vezet!
< é n y e lm e s  ré s z le t.  * N agy  t is z tv ise lő -k e d v e z m é n y . 
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3. Gazdasági pályák.

kenyérhez a  to rn a tan itó n ó - 
ket, h anem  az  a  d iv a t is, hogy 
a  gyerm ekeken  k ívül a  h ö l­
gyek korkülöm bség nélkü l á l ­
landóan  to rn ászn ak , h iszen a  
te s t épségét, a  te s t igazi fo r­
m áit a  rendszeres to rn a  tu d ja  
legjobban m egóvni. A to rn a ta  - 
n itá sn a k  szám talan  ren d sze re  
van, D alcroze, M ensendieck, 
stb ., am ely  rendszereket a  
T estnevelési Főiskolán (I., 
G yőri-ut 13 .)lehet e lsa já títa n i. 
A to rn a ta n á r i  kiképzés három  
évig t a r t  és a  tan fo ly am b a  
való beira tkozáskor elm éle ti 
és g y a k o rla ti felvételi v izsgát 
kell te n n i. A Testnevelési F ő ­
iskolán a  je les  tanu lók  t a n d í j ­
m entesek , ső t ö sz tö n d íjak a t is 
kapnak . .Az isko lai to rn a -  
ta n ítá s ra  a  főiskola d ip lom ája  
jogosít és h a  m ás -téren , a 
m agánú ton  való  tan ítá sh o z  
nem  is szükséges egyelőre o k ­
levél, egészen bizonyosan n a ­
gyot le n d ít az érvényesülés le ­
hetőségein a  főiskola elvégzése.

A to rn a ta n itá s  ro k o n a  a 
r itm ik u s to rn a , a m ozdulat- 
m űvészet, am ihez igen alapos 
zenei képzettség  is kell, v i­
szont a  hosszabb ta n u lm á n y ­
n ak  a  honorárium a a b b an  
ta lá lh a tó  m eg, hogy a  r i t ­
m ikus to rn á t  nagyon kevesen 
ta n í t já k  és a  növendékek jo b ­
ban fizetik. E nnek  a  t a n í t á ­
sá ra  a  M agyar M ozdulat k u l­
tú ra  E gyesü le t égisze a l a t t  a  
belügym iniszteriem  ta n fo ly a ­
m okat rendez . F elvételre csak  
m agyar állam polgárok je le n t­
kezhetnek, ak ik  6 középisko­
lá t  végeztek  és erkölcsi b izo­
n y ítv án y u k  van.

Végül pedagógiai p á lyá- j 
nak  szám íth a tó  a  tá n c ta n itá s  j 
is. A tán c tan á ro k  szövetsége | 
m inden  évben  rendez ku r- j 
zust, am ely  kb. egy fé lé v ig ; 
t a r t  és am elynek sikeres e l­
végzése tá n c ta n á r i oklevél | 
b irto k áb a  ju t ta t ja  a  n ővén- j 
déket, de — sajnos — egy 
táncisko la  m egnyitásához nem  j 
elég a  diplom a, hanem  pénz I

M agyar-

fejlődése és 
m egélhetési 
lehetősége 

И az  á lta lá -  
/p*  II nos felfogás 

/ v a  A  szerin t clső-

S 3 * P  < 9  mezőgazda-
sághoz, az 

/  ősterm elés-I  nak külön-

“ v a _ 
gyünk  és h a  a  nők  m egfelelő 
elhelyezkedést ak arn ak  m a ­
g u k n ak  te re m te n i, a  m ező­
gazdaság, vag y  a  gazdaság i 
é le t különböző te rü le te in  tu d ­
n a k  m ég m egélhetést ta lá ln i.

A gazdálk o d ás elm éle té t 
é re ttsé g iz e tt leányok  a  m a ­
g yaróvári, deb recen i és k e sz t­
hely i g azdaság i akadém iákon  j 
ta n u lh a t já k , azonban e z t ; 
a  főiskolai k épzettséget n em  j 
nagyon  h a sz n á lh a tjá k  k i gya- j 
korla tilag , m e rt gazdatiszt-1 
nek  n ő t m ég nagyon  kevés 
helyen  a lk a lm a z ta k  M agyar- 
országon.

A g azdaság i pályák  c é lja i­
hoz szükséges k épzettséget a  
nők a  speciális női gazdaság i 
isko lákban  tu d já k  m egsze­
rezni. E rre  a  legalkalm asab ­
bak  egyike a  székesfővárosi 
női k e r tg azd aság i és h á z ta r ­
tá s i  tan fo ly am  (X., M aglódi- 
u t  3.), am ely n ek  célja  a  t a ­
n u ló k a t a  közgazdaság, k e r ­
tészet, kü lönösen  a  barom fi­
tenyésztés és a  po lgári h á z ­
ta r tá s  ism ere te ire  e lm életi és 
g y ak o rla ti m ódon  kiképezni,

I úgy, hogy vagy a  s a já t  gazda- 
! ságukat, vagy á llá s t v á lla lv a , 
k is be lterjes g azdaságo t, b a ­
rom fitelepet, ese tleg  nagyobb  
in téze ti h á z ta r tá s t tu d ja n a k  
v eze tn i.

Az in tézet hó ro m  év ­
fo lyam ú és a középiskola  n e ­
gyed ik  osz tályáról szóló jó  
b izony ítvány  szükséges a  fe l­
vételhez. A ta n í tá s  e lm éle ti 
és g y a k o r la ti  A t a n í t o t t  ta n ­
tá rg y a k  a  következők: h itta n , 
sz ám tan , egészségtan, g azd a ­
ság i könyvvitel, szab ás, v a r ­
rá s , főzés, zöldség, gyüm ölcs, 
v irágkertészet, v irágkö tészet, 
m ezőgazdaságtan , á l la t te ­
nyésztés, te jg a z d a sá g ta n , b a ­
rom fitenyésztés, m éhészet, ál- 

í la tk ó r ta n , tápszerkém ia . A 
g y ak o rla ti fog lalkozások a  
barom fitenyésztés, k e rté sze t, 
te j  kezel és és feldolgozás, házi­
ip a r , ház ta rtás , főzés, szabás, 
v a rrá s .

E bben az in té z e tb e n  be­
já ró  és bentlakó ta n u ló k  v a n ­
n a k  és a  g y a k o rla ti m u n k á ­
la to k a t  a növendékek  a  ta n ­
fo lyam  20 h o ld as te lepén  
végzik.

R égebben a  fő v á ro s  köz­
ségi kertészképző isk o lá ja  is. 
fe lv e tt  nőket, a z o n b an  i t t  
m o st kizárólag  fé rf iak  ta n u l­
h a tn ak .

Aki azonban k e r té sz e ttő l 
ó h a jt  foglalkozni, a  M agyar 
K irá ly i K ertésze ti T a n in té ­
z e tb en  (I., N agyboldogasz- 
szony ú tja  45.) n y e rh e t  fe l­
v é te lt. I t t  is e lső so rb an  az 
é re ttség ize tt n ö v en d ék ek  vé­
te tn e k  fel és h a  n in cs elég 
ére ttség ize tt je len tk ező , akk o r 
k erü lh e tn ek  so rra  a h a t  közép­
isk o lá t végzett n ö v endékek . 
A kiképzés három  év ig  t a r t  
és a  ta n ítá s  té le n  elm életi, 
n y á ro n  inkább g y ak o rla ti. 
D isznövénytenyésztést, g y ü ­
mölcs- és sző lő term elést, v a la ­
m in t zö ldség term esztést t a ­
n u ln ak  i t t  a  n ö v en d ék ek  g y a­
k o rla ti alapon, d e  ezenkívül

A ranyeres csom óknál, tüzes k inzó végbél- 
fájdalm aknál a z o n n a l i  enyhülést 
nyújt, fájdalm at szü n tet és  gyógyit
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is kell, am i lényegesen m eg­
nehezíti a  m a i viszonyok k ö ­
zö tt a  tá n c ta n á rn ő i n á lyát.
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a  k e r t  berendezésére , a  k é r - ! 
té sze ti üzem  f e n n ta r tá s á r a  is 
k io k ta tjá k  a n ö v en d ék e t, ak i 
a  három  évfo lyam  elvégzése 
u tá n  k ép es íte tt k e r té sz  lesz 
és ez a  képesítés ip arig azo l - 
v á n y  k iv á ltá sá ra  jo g o s ít. Mi­
e lő t t  azonban  az  isk o lá b a  a 
növendék  belép h e t, kö te les 
b izo n y ítv án y t b e m u ta tn i  a r ­
ró l, hogy k é p e s íte t t  k ertész  
keze a la t t  egy év ig  g y a k o r la ­
to n  vo lt.

A kertésze ti és gazd aság i 
p á ly áv a l k ap cso la tb an  v a la ­
m ire  f igyelm ezte tnünk  k e ll a  
p á ly av á lasz tó  le á n y o k a t. 
M indezek az in té z e te k  a  fe l­
v é te l e len g ed h e te tlen  fe l té te ­
léü l k ik ö tik  a z t, h o g y  a  je ­
len tkező n ek  orvosi b iz o n y ít­
v á n n y a l kell ig a z o ln ia  egész­
séges v o ltá t. Az á l ta lá n o s  fe l­
fogás az, hogy a  sá p a d t, 
gyengeszervezetü  le á n y o k n a k  
o ly a n  fog lalkozást k e ll  k e re s ­
n iük, am ely  m e lle t t  m inél 
tö b b e t v an n ak  lev eg ő n . Ez 
az  á lta lá n o s  felfogás azo n b an  
a  gazdaság i és k e r té sz e ti  sz ak ­
em b erek  szerin t az  é le tte l 
szem ben  m egbukik , m ert. k ü ­
lönösen  a  k e r té sz e tn é l igen 
k em ény  m u n k á ju k  v a n  a  vele 
foglalkozóknak , ú g y , hogy 
csak  te ljesen  egészséges szer­
v eze t b ír ja  cl a  fá ra d a lm a it . 
A ki te h á t  k e r té sz e ti  és g a z - j 
daság i m u n k ára  sz á n ja  e l j 
m ag á t, an n ak  egészségesnek 
és m u n k ab író n ak  k e ll  len n ie , j 
úgy, hogy ez t a  fo g la lk o z á s t \ 
vézna és gyenge sz e rv e z e tű  
n ő knek  nem is a já n lh a t ­
ju k .

A  gyengébb sz e rv e ze tű  
n ő k n ek  a lk a lm asab b  és m eg ­
felelőbb  foglalkozás a  h á z ta r ­
tá so k  vezetése. S z a n a tó riu m i 
h áz ta rtá so k , szá llo d ák , p e n ­
ziók, á rvaházak , m en h e ly ek  
vezetése is sz a k tu d á s t k íván . 
Aki e r re  fel a k a r  készü ln i, 
ira tkozzék  a  főváros H á z ta r ­

tá s i to v áb b k ép ző  ta n fo ly a ­
m ára  (IV ., P ro h ászk a  O tto ­
k ár-u tca  C.), am ely  nö v en d é­
keit h á ro m  é v  a la t t  p e rfe k t 
háziasszonyokká képezi ki. 
Közép- v a g y  po lgári isk o la  \ 
negyedik o sz tá ly án ak  elvég ­
zése kell a  fe lvéte lhez . A h á z ­
ta r tá s ta n  és ü zem tan o n , v a la ­
m in t a n y a g ism e re t, tápan y ag - 
ism eret, n ev e lé s tan tá rg y a k o n  
kívül k isgyerm ekekkel való 

I bánásm ódot, k oayhakertésze- 
I  t é t  és fő zést is ta n íta n a k , 
j A n ö v en d ék ek  i t t  m e g ta n u l­
h a tjá k  a  h á z ta r tá s  g y a k o rla ti  j 

i tu d n iv a ló in  k ív ü l a  k a lk u lá lá s  I 
í és beo sz tás  e lm éle té t is és j 
valóban a lk a lm a sa k k á  v á ln a k  j 

! a r ra , hogy n ag y o b b  h á z ta r tá -  \ 
sokat m egfele lően  vezethesse- j 
nek. A d ire k tr ic e k  p á ly á ja  j 
m a igen jó l  h o n o rá lt  és te k in ­
télyes tá r s a d a lm i elhelyezke- ] 
dést n y ú jtó  pály a , am ely  i 
rend k ív ü l a lk a lm a s in telligens i 
leányok e lhelyezkedésére a n é l­
kül, hogy bárm ifé le  tő k eb e ­
fek te tést k ö v e te ln e , hacsak 
v alak i n em  a k a r  ta p a s z ta ­
la ta in ak  és ism e re te in e k ■ 
k a m a to z ta tá sá ra  p e n z ió t: 
ny itn i.

A m ai k o rn a k  és időknek 
i m egfelelően a  m odern  orvos- 
I tudom ány  a  különböző beteg ­
ségek sz á m á ra  különféle d ié ­
tá k a t  h a tá ro z o t t  m eg és a  
d iétás k o n y h a  is  ad  m egélhe­
té s t főzéshez é r tő  nőknek . 
Ma m ár n em csak  szan a tó riu ­
m okban, h a n e m  előkelő fü rd ő ­
hely ek vendég lő iben  is v an  

I d iétás k o n y h a , aho l az orvo- 
j sok re c e p tje i sze rin ti pon tos 
i kiszo lgálásban  részesülnek a  
I betegek és ü d ü lő k . Ily en  dié- 
j tá s  k o n y h ák  vezetésére na- 
jgyon k e resn e k  m egfelelő hö l­
gyeket, a k ik e t  féléves ta n fo ­

ly am o k o n  a  D iab e tik a i I n té ­
zetben (V III . k é r ., Balassa- 
u tca  8.), az  egyetem i k lin i­
kák fen n h a tó ság a  a la t t  ta n í­
ta n a k  ki.

4 .  Ip a ri és kereskedelm i 
pályák.

A nők 
legelső há- 

zon k iv ü li 
foglalkozó - 
sa  k é tség te ­
len ü l a  k e ­
reskede lm i 
p á ly a  volt. 
A nóem an- 
c ip ác ió t e l­
ső fokon a  

gép- és 
g yorsirónő  
és a  t is z t ­
v ise lőnő  je ­

le n te t te .  
E zek  a  p á ­
ly á k  — a n ­

n y ira , 
am enny ire  

a  súlyos gazdasági viszo­
n y o k  m egengedik — m a 
is rendelkezésükre á lln a k  a 
n ő k n ek .

A  helyzet azo n b an  n e m ­
csak  az á lta lán o s gazdaság i 
le rom lás következtében  v á lt  
nehezebbé, hanem  a z é r t  is, 
m e r t  a  háború  ó ta  a  m ag y ar 
kereskedelem  ú g y  franc ia , 
m in t  angol összeköttetései 
m egszaporod tak  és m o st m ár 
a  h a th e te s  kurzusokon  e lsajá- 

j t i t o t t  gép- és g y o rs írá s  nem  
I e legendő  rendes á llá s  elnye- 
i réséhez, hanem  n ém et, fran c ia  
• v a g y  angol n y e lv ism ere t és 
; gyo rsírás  is szükséges. .Angol 
j gyors- és gép irónőben  még 
I m a  is h iány van  B u d a p esten  
és az  országban.

A  nők egyrésze négy  p o l­
g á r i  vagy középiskola e lv ég ­
zése u tá n  egyéves k e re sk e ­
d e lm i szak tan fo lyam ot szo­
k o t t  végezni, ahol a  k e re sk e ­
d e lm i tá rgyakból, gyors- és 
gépírásból, esetleg v a lam ily en  
id eg en  nyelvből n y e rn e k  o k ­
ta tá s t .  E  tan fo ly am o n  sz e r­
z e t t  tu d ássa l és b izo n y ít v á n y  - 

i n y a l azonban a  m ai viszo-
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nyak között nehéz verse ­
nyezni és álláshoz ju tn i.

Hiszen a  férfitisztviselők 
túl nyom őr esze kereskedelm i 
érettségivel m egy állásba, t e ­
h á t azoknak  a nőknek, ak ik  
kereskedelm i pályán  akarnak  
érvényesülni, szin tén  keres­
kedelm i é re ttség ivel kell r e n ­
delkezniük.

A felső kereskedelm i is­
kola négy évfolyam ú és ilyen 
állam i felső kereskedelm i is ­
kola van B udapesten , B aján, 
D ebrecenben, Egerben, G yőr­
ben, K ecskem éten , Miskolcon, 
P écsett, S opronban. Szegeden, 
Szom bathelyen  és V eszprém ­
ben. N égy középiskola, vagy  
polgári isko ia  elvégzése szü k ­
séges a felvételhez és az is­
kola elvégzését ére ttség i b izo­
n y ítvány  ta n ú s ítja . Fcl«Ő k e ­
reskedelm i iskolája van a  
Szent S z í v  Z árd án ak  is (V II., 
A jtósi D ü re r  so r 21.), a m e ly ­
nek  b izony ítványa épp olyan 
jellegű, m in t az állam i iskoláé.

Még m agasabb  k e resk e ­
delm i képzettséget a k e re s­
kedelm i akad ém ián  lehet sze ­
rezni, ahova középiskolai 
ére ttség i b izonyítvány a la p ­
ján  veszik fel a h a llga tókat. 
I t t  kétéves a tanfolyam . V é­
gül közgazdasági vagy k e re s­
kedelm i d o k to rá tu st i« lehet 
szerezni a K özgazdasági E gye­
tem en, am elyen  8 félévet kell 
h a llga tn i. K ereskedelm i d o k ­
to rá tu s t ezidcig  még nők nem  
szereztek  M agyarországon.

Sokkal nagyobb leh e tő ­
sége van a nők elhelyezkedé­
sének ip a ri pályákon. I t t  e lső ­
sorban  a speciális női ip a ­

ro k ra  gondolunk, am elyeket 
az  ország m in d en  nagyobb 
v árosában  m eg ta lá lh a tó  köz­
ségi női iparisko lák  előkészítő 
elm éle ti o k ta tá sa  u tá n  g y a­
k o rla tilag  m űhelyekben  kell 
e lsa já títa n i. A m ag án tan fo ­
lyam ok táv o lró l sem pótolják 
itt. a g y ak o rla to t, de van egy 
iskola, a  M. leír. á llam i nő- 
ipariskola (V II I ., R ákóczi-tér
1.), am ely  valóban  alaposan 
előkészít a  legkülönfélébb női 
ip a r i m u n k ák ra .

T izennégy év es k o rt be­
tö ltö t t  és a közéi*- vagy po l­
gári iskola IV . o sz tályát e l­
végzett leán y o k a t vesznek fel 
ebbe az á lla m i iskolába. Az 
isko lának  négy szakosztálya 
van : fehérnem ű v a r  ró (fűző-, 
készítő, íehérnem titisztitó ), 
női szabó és leán y ru h a  ké­
sz ítő , m ű- és a r a n y  hímző és 
női d iv atkalapkészitő  szak­
osztály .

A tan u lm án y i idő ta r ta m a  
a fehérnem ű v a rró , hímző é.s 
n ő i szabó sz akosztá lyban  kő i­
két év, a  női d ivat ka lap - 
készítő  sz akosztá lyban  egy év. 
A női szabó sz akosztá lyba  csak 
azok léphetnek , ak ik  a fehér­
n em ű re  r ró szakosztály  első 
évfo lyam át, a  kalapkésziíö  
szakosztályba o lyanok, akik 
a  fehérnem üvarrő  szakosztály 
első évét, v ag y  valahol egy 
v a rró t а и f olya m ot e l végeztek.

A n ő ip a risk o la  ezeken a 
szakosztályokon k ivü l őszszel, 
té le n  és tav aszsza l dé lu tán i és 
e s ti ó rák b an  három -három  hó­
nap ig  ta r tó  tan fo lyam okat 
rendez  fe ln ő tte k  é.s olyan 
gyerm ekek  szám ára , ak ik  az 
iskola ren d es  szakosztályait

valam ilyen  oknál fogva nem  
lá to g a th a tjá k .

E  tan fo lyam okon  a k ö v e t­
kező tá rg y a k a t ta n ít já k  : fe- 
hérnem  üek  és felsőruhák sza- 
básra jza , szabása és v a rrá sa , 
gyerm ekruhakészités, fűző- és 
ka lapkészítés, m űv irág , lá m ­
paern y ő  és lakás d ísz ítési t á r ­
gyak , kéziliim zés, géphim zés. 
csipkekészités,; m o n tirozás, 
ezen k ív ü l az iskola n ém et, 
fran c ia , angol és olasz eg ész - 
éves n yelv i tan fo ly am o k at is 
rendez.

V égül v an  az isk o lán ak  
női szabóm esterképző t a n ­
fo lyam a is, am elyre azok  j e ­
len tk ezh e tn ek , aki a n ő ip a r  
isko lán  a  fe lsőruhavarró  s z a k ­
o sz tá ly  elvégzéséről vég b izo ­
n y ítv á n y t nyertek , vagy  ak ik  
m űhelyben  fe lszab ad u ltak  s. 
igazo lják , hogy legalább  egy 
évig m űhelyben, m in t v a r ró ­
n ő k  dolgoztak .

Az ip a ri p á ly ák  között 
m eg kell em lítenünk  a  fog 
techn ikusoknak  a  m es te rség é t. 
am ely en  sz in tén  sok nő  ta lá l t  
m á r  elhelyezkedést. Négy k ö ­
zépiskola elvégzése u tá n  v esz ­
n ek  fel a  fog techn ikusok  ta - 
nonco k a t, ak iknek  három  év ig  
kell inaskodniok . ak k o r m un  
kökönyvet kapnak  és ha m in t 
.segédek dolgoznak k é t e s z te n ­
deig , lev izsgázhatnak  a  fog 
techn ikusok  ip artest ü lé tének  
v izsgálób izo ttsága e lő tt . л 
v izsga a lap ján  ip arig azo l 
v á n y t v á lth a tn a k  és ö n á lló ­
s í th a t já k  m agukat. E rre  a 
p á ly á ra  igen a lk a lm asak  л 
nők és szívesen a lk a lm azzá k  
is ő k e t.

ki; a  bécsi állam i gyógyszertár  (volt cs. és k ir . u d v a r i g y ó g y szertá r) á l ta l  tudo - 
mánj-os m ódszerekkel tö k é le te s íte tt  8zt. Rókus Lábsót. Csekély m en n y isé g e t 

felold egy lav« r m elegv ízben ; ebben a te jeze rü  vízben á z ta t j a  fá jó s  lá b a i t  t s  a  
kínzó fá jdalm akat percek a la t t  jóleső egész- . . . .  . ...

séges érzés váltja  fel Az oxigénnél d ú sa n  te l í te t t  gyongyozo
Rókus lábsós viz pezsgőén körü lveszi 
a sa jgó  részeket és p illa n a to k  a la t t  
enyhülés á ll be. Az oxigén b eh a to l a 
pórusokba, a z o k a t tisz tit j a ;  a te s tb e  
fontos táp - és se jté p itő  sókat visz nö ­
vényi ba lzsam okkal, m e g p u h itja  a 
tyúkszem eket és bőrkém én yedéseket 
annyira , hogy  azok kézzel k ö n n y en  
e ltáv o lith a tó k . A fagyások . d a g a n a ­
tok, lábduzzadások  elm úlnak . A R ókus 
lábsó a leg e lh an y ag o ltab b  lá b a k a t  tö ­
kéletesen rendbehozza, a  le s tr a p á l t  
lábak  ú jjá sz ü le tn e k . Egy n ag y  cso­
m ag Szt. Rókus lábsó csekély  öswze 
g é r t beszerezhető  m inden gyógyszer­
tá rb a n  és d ro g é riáb a n , v ag y  a m a ­
gyarország i fő ra k tá rb a n : Szent Rókus 
gyógyszertár, V II.. R ákóczi-ut 74. B u­
dapesten . A usztria i fő ra k tá r : B undes­
apotheke (H ofapotheke), W ien. M aria- 
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