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Osszefoglalés

A statisztikdk alapjdn az elmult tiz évben a szabadfoldi zoldségtermesztd feliiletek enyhén néve-
kedtek, mig a hajtaté feliiletetek csokkentek hazdnkban. A teriileti dtrendezddés ellentétes hatdst
gyakorolt a megtermelt drualapra: a szabadf6ldi zoldségek mennyisége nétt a teriilettel egyiitt,
ugyanakkor a hajtatott teriiletek csokkenése ellenére is jelentdsen nétt az innen szdrmazé friss
4rualap. A két szdmadat vildgosan mutatja, hogy a hajtatdsi technolégidk fejlédése egyéreelmiien
stabilabb, biztosabb 4rualapot képes a fogyaszték szdmdra biztositani. Mindezek mellett Magyar-
orszdgon a zoldség-gyiimélcs fogyasztdsi szokdsok jol érzékelhetéen 4talakuléban vannak. Havonta
Gjabb és Gjabb termékek jelennek meg a kereskedelemben és a beszerzési csatorndk is valtoznak.
Ennek részeként a hagyomdnyos ,,piaci” vdsdrlds egyre inkdbb az élelmiszerldncokba tevddik 4t, az
utébbiak pedig komoly mindségi és mennyiségi elvirdsokat tdmasztanak a termeld kertészekkel
szemben. Nekik pedig egyre jobb mindségti zoldséget és gytimolesot kell tudniuk folyamatosan
felmutatniuk, hogy beszallit6 partnerek maradhassanak. Az értékesitési formdk véltozdsa ldtvdnyos
dtrendezédéseket hoz a fogyasztdsi szokdsainkban is.
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Bevezetés

Magyarorszdgon az utébbi években 80-82 000 hektdr szabadfoldi teriileten és mintegy 3500-3700
hektdrnyi fedett teriileten (foliasitor, tiveghdz) torténik zoldségtermesztés (FruictVeb 2020). Errél a
szabadfoldi tertiletrd] mintegy 1,4-1,5 millié tonna dru, mig a hajtatott teriiletekrél kdzel 450-470
ezer tonna friss dru kertil betakaritdsra. A szabadf6ldi és hajtatott drualap igy dsszesen majdnem
2 milli6 tonnds mennyiségben kertilt el8allitdsra (1. dbra). Erdemes hozzitenniink, hogy a sza-
badféldi vetésszerkezet jelentds részét harom nagymagvii z6ldség teszi ki, emelkedd sorrendben a

zoldbab, z5ldborsé és a csemegekukorica. A csemegekukorica meghatdrozé jelent8ségli az drualap
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szempontjdbol, hiszen stabilan 500 000 tonna feletti mennyiséget takaritanak be bel8le hazdnkban.
A fenti adatsorhoz tartozé informdcid, hogy a mintegy 3500 hektdros , technoldgiai feliiletet” a
berendezések tobbszori hasznositdsa miatt ennél [ényegesen kevesebb netté valds feliiletet jelent,
amely 2400-2500 hekedrra tehetd (Internet 1).

1. dbra. A hazai zoldségtermesztd feliiletek (hajtatds és szabadfold) véltozdsa és a megtermelt
Osszes termésmennyiségek alakuldsa 2009-2019 kozdte (Forrds: FruitVeb)

1800 100000
1600 90000

80000
1400

70000
1200

60000
1000

50000

1.000 tonna
hektar

40000

30000

400
20000

10000
, i 'm 'm 'm fm fm 'm f'm 'm fm fm,
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Szabadféldi zsldség (feliilet) W Hajtatott z6ldség és gomba (felillet)

éldi zoldség é isé jtatott z6ldség és gomba (termésmennyiség)

Figure 1. Vegetable producing area (open field and forcing) and harvested amounts in Hungary
Anyag és médszer

A magyarorszdgi tdpldlkozdsi és fogyasztdsi szokdsokat tobbféle médon méri és elemzi a Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH). A KSH dltal publikusan elérhetd adatokbdl készitettiink elemzést
annak bemutatdsdra, hogyan valtozott hazdnkban az elmult években a megtermelt és elfogyasztott
z6ldségek és gytimolesok ardnya az egyes telepiilés tipusokban. Ezen feliil a FruitVeb 4ltal minden
évben publikdlt zoldség-gyiimoles termelési adatokat dolgoztuk fel (Fruitveb 2020).

Eredmények

Az adatok alapjdn megallapithatd, hogy hazdnkban a friss zoldség és gyiimélcs elldtottsdg egész
évben biztositott. Egyes fajok esetén a korszer(i tdroldsi lehetdségek miatt akdr egész évben is van
lehetdségiink hazai gyiimolesdt és zoldséget fogyasztani. Ugyanakkor a piaci verseny miatt jelentds
az import mindkét kertészeti dgazat esetében. Amennyiben az importbdl szdrmazé friss zoldség
vagy gylimolcs dra a hazai alatt van, a nagykereskeddk ezt természetesen kihaszndljék. A fogyaszt6i
és vdsdrloi szokdsok is jelentésen dtrendezddtek az elmult id8szakban (Internet 2). A felmérések
szerint a zoldség és gytimoles bevdsdrlds egyre inkdbb dthelyezddik az élelmiszerldncokba, ahol j6
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mindségli és széles drualap vérja a vdsdrldkat. A hagyomdnyos kozvetlen piaci éreékesités csok-
ken és a nagybani piacok szerepe is véltozik az druelosztdsban. A KSH adatai alapjin 200 kg-ot
meghaladé z6ldség- és gytiméles mennyiség 4ll rendelkezésre fejenként Magyarorszdgon, amely
adatsor az elmult tiz évben szintén novekedést mutatott. A zoldségfajok rendelkezésre lldsa enyhén
novekedett, mig a gytimolesok (beleértve az import déligytimolesoket is) stagndlt.

Ha megvizsgéljuk, hogy az egyes telepiilés tipusonként (f8vdros, megyei jogt vdrosok, tobbi
véros és kdzség) hogyan viltozott a zoldség-gyiimolcs fogyasztds, érdekes trendeket fedezhetiink
fel. Kozel 10 év alatt a f8vdrosban majd 20 kg-mal nétt a gytimélcs fogyasztds, mig a z5ldség
fogyasztds ugyanennyi id§ alact 12 kg-t meghaladéan névekedett (2. dbra). A megyei jogti vdros-
okban a z8ldség fogyasztds novekedése alig haladja meg az 1 kg-t, gyiimélcsdk esetében viszont
ite is kozel 16 kg a ndvekmény. Jelentds eltérések fedezhetdek fel a t5bbi véros esetében, ahol a
z6ldség fogyasztds jelentdsen lecsdkkent az elmult 10 évben, és most a 70 kg/f8/év értéket sem éri
el. A kisebb kozségekben a z8ldség fogyasztds kiemelkedd, 82 kg/fé/év értéket ért el 2019-ben.
Ugyanezen telepiilés tipusban a gytimélcs fogyasztds is jelentésen nétt, a vizsgalt id8szakban 60%-t
is meghaladdan (2. dbra). Az egyes fogyasztdst népszer(isité kampdnyok tervezése sordn érdemes
figyelembe venni ezeket a kiilonbségeket, hiszen a célkdzonség és az elérendd célok teljesen mésok.

2. dbra. Az egy f8re juté élelmiszerfogyasztds Magyarorszdgon 2010-2019 kézott, telepiilések
szerinti meeosztdsban (Adatforrds: KSH. saidt szerkesztés)
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Figure 2. Food consumption in Hungary between 2010-2019 by settlements

A 2019-es évben az egy f8re jutd élelmiszerfogyasztdsban Magyarorszdgon jelentds eltérések
adddtak a lakShelytdl fiiggden (3. dbra). A gabonafélék és az azokbdl késziile termékek fogyasztdsa
a kisebb telepiiléseken tdbb, mint 25 kg-mal haladta meg a fvarosi fogyasztdst. A févarosban joval
kevesebb hust is fogyasztottak (a kiilonbség itt is 20 kg folotti), ugyanakkor a zoldség fogyasztds
ehhez képest kiegyenlitett képet mutat. Az dtlagos éves zoldségfogyasztds orszdgosan 2019-ben 77
kg volt, a f8vdrosban és a kozségekben valamelyest magasabb, mig a tobbi vdrosban kissé alacso-
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nyabb szinten volt mérhetd. Az orszdgos zoldségfogyasztdsunk 2010-ben 76 kg volt, mig 2015-ben
kiemelked§, 81 kg. A gyiiméles fogyasztdsunk ugyanezen idészakban orszdgosan 2010-ben 39 kg/
f6 volt, 2015-ben mdr 47 kg/f8, 2019-re pedig 55 kg/f6-re ndvekedett (4. dbra). Az adatsorokbél
jol lithatd, hogy az egyes évek kozott is jelentds kilengések lehetnek, ugyanakkor a friss zldség- és
gyimoélcs fogyasztisdnak béven vannak még tartalékai hazdnkban.

3. dbra. Az egy f8re jutd élelmiszerfogyasztds megoszldsa telepiilés tipusok szerint

Magvarorszagon 2019-ben (Adatforrds: KSH. saidt szerkesztés)
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Figure 3. Food consumption in Hungary in 2019 by settlements

4. dbra. Az egy f6re jutd zoldség-gylimolcs fogyasztds véltozdsa Magyarorszdgon (2010-2019)
teleptilés tipusok szerint (Adatforrds: KSH, sajdt szerkesztés)
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Figure 4. Changes in fruit and vegetable consumption in Hungary (2010-2019) by settlements
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A KSH méri a f8bb zoldségfajok fogyasztdsi adatait is, amelyet szintént telepiilés szintli bontdsban
mutatunk be (5. dbra). Ez alapjdn a legnagyobb mennyiségben tovdbbra is burgony4t fogyasztunk,
és minél kisebb egy telepiilés 1élekszdma anndl nagyobb mennyiségben. A kdzségekben igy 27 kg/
f6 a févdrosban 20 kg/f6 volt az elfogyasztott burgonya mennyisége 2019-ben. Mdsodik helyen a
paradicsom szerepel elég nagy szérdssal: az orszdgos dtlag 6,9 kg/f8, de a févdrosban 9 kg folotti
fogyasztdssal. A paprika fogyasztdsunk kiegyenlitett, 5 kg/f6 feletti értékkel 2019-ben. A hagyo-
mdnyos magyar étkezés nélkiilozhetetlen zoldségnovénye a vordshagyma, amelybdl évente kozel 7
kg fogy fejenként, de a kisebb telepiiléseken 8,7 kg hagyma jut egy fére. Az intenziv kampdnyok
ellenére sem sikeriilt litvdnyosan emelni a gombafogyasztdsunkat, amely jelenleg nem éri el az 1
kg/t6/év értéket. Ennél a gyijtd csoportndl (hiszen ez a csiperke- és laskagombdt egyardnt tartal-
mazza) a burgonydhoz képest ellentétes trend figyelhetd meg: minél nagyobb egy telepiilés, annal
magasabb a gomba fogyasztds. Igy a févdrosban 1,4 kg/f6, mig a kisebb telepiiléseken 0,6 kg/f5
volt a gombafogyasztds 2019-ben. A dinnyefélék fogyasztdsa nagyon erds szezonalitdst mutat, a
4,5 kg koriili gorogdinnye mellett az 1 kg-ot sem érte el a sirgadinnye fogyasztdsunk 2019-ben.

5. dbra. Nagyobb mennyiségben fogyasztott zoldségek 2019-ben
(Adatforrds: KSH, sajdt szerkesztés)
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Figure 5. Frequently consumed vegetables in 2019
A fentiek alapjdn kijelenthetd, hogy Magyarorszdgon a z5ldség-gytimoélcs elldtottsdg és annak

rendelkezésre dlldsa megfeleld. Ugyan teriileti eltérések a fogyasztdsban vannak, 4m az egyes élel-
miszer tipusok elérhet8ek a sziikséges mennyiségben. Mindezt a zoldségtermesztésben az elmult
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évtizedekben lezajlott technoldgiai korszer(isitések tették lehetévé, amelyek révén a terméteriiletek
csokkenését meghaladé mennyiségben nétt az onnan betakaritott friss drualap mennyisége. Erre a
mutatéra a termésdtlagot (hozam) célszerti megvizsgilni, amely egységnyi teriiletre vetitve mutatja
meg a betakaritott zoldség mennyiségét. A 6. dbrdn néhdny kiemelt zoldségfaj esetén lithatd, hogy
az elmult 70 évben hogyan néttek a hozamok. Még a zoldborsé esetén is kézel dupldjdra nétrek
a hozamok két emberoltd alatt, mds fajokndl ennél is nagyobb ugrdst lithatunk: a voroshagyma
és a gordgdinnye esetén hdromszoros a névekedés. Hozz4 kell tenniink ugyanakkor, hogy ezek a
szdmok orszdgos dtlagot mutatnak és egyes termel6knél ennél is jelentésen magasabb hozamok
érhetdek el a korszer(l intenziv technoldgidk alkalmazdsdval. Vildgszinten is az egyik legnagyobb
hozam névekedést a paradicsom esetén sikeriilt elérni. Az elmult évtizedek nemesitési és techno-
16gia fejlesztési erbfeszitéseinek kiszonhetden a paradicsom hozama 9-szeresére nétt — nemesak a
vildgon, hanem Magyarorszdgon is (6. dbra).

6. dbra. Néhdny termesztett zoldségfaj termésdtlagdnak novekedése Magyarorszdgon (1949-
2019) (Adatforrds: KSH, sajdt szerkesztés)
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Figure 6. Increasing yield of several vegetable species in Hungary (1949-2019)

Az élelmiszertermelés a vildgon mindeniitt — jol beldthaté okokbdl - nemzetstratégiai dgazat.
Kiilsndsen igaz ez a kertészeti dgazatokra, amelyek friss fogyasztdsra és feldolgozdsra, s {gy magasabb
szintd élelmiszer el8dllitdsra is sziikséges drualapot biztositanak. A szimadatok alapjdn tgy tinik,
hogy hazdnk zoldség elldtottsiga ebbdl a szempontbdl biztositott. Ugyanakkor tovdbbi folyama-
tos technolégiai fejlesztések sziikségek annak érdekében, hogy ezt a szintet a vdltozd gazdasdgi és
okolégiai feltételek kdzott is garantdlni tudjak a hazai kertészek a jovében.
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Recent trends of Hungarian vegetable production and consumption
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Summary

According to the statistics the open field vegetable producing area slightly increased in Hungary, while
the forcing area decreased in the last several years. Despite this fact, the production quantity increased
in both technologies. The developing cultivation technologies in vegetable forcing may lead to more
stable production volume for consumers. The fruit and vegetable consumption trends are continuously
changing in the country. The classical open field markets are less important and shopping is more con-
centrated in supermarkets. They have expectations of perfect quality vegetable products in addition to
a significant quantity. The changes of marketing channels lead to changes in our consumption as well.
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