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Osszefoglalés

A homoktovis (Hippophae rbamnoides L.) termesztése, fogyasztisa az egészségtudatos tdpldlkozds egyre
nagyobb mértékd térhéditdsdval egyre novekszik. Ezzel osszefiiggésben a beltartalmi dsszetevdinek
feltdrdsa és az egyes fajrdk kozotti kiilonbségek kutatdsa kiilondsen aktudlis feladat. Ismert, hogy az
emberi szervezetnek a normdlis mikddéséhez szdmos tdpanyagra, vitaminra, 4svdnyi anyagra és egyéb
bioldgiailag értékes anyagra van sziiksége, melyek nagy részét élelmiszereink elfogyasztdsdval fedeziink. Az
dsvényi anyagok koziil szimos makro- és mikroelem van, melyek funkciéjuk révén nélkiilozhetetlenek a
szervezet szdmdra. Jelen kutatdsban 6t hazai termesztésti homoktovisfajta (az Askola’, a’Clara’, a ’'Habego,
a ‘Leikora’ és a ‘Mara) bogyéjanak makro- (K, Na, Mg, B, Ca) és mikroelem (Fe, Zn, Cr, Co, Mn,
Mo) tartalmét vizsgaltuk ICP-OES technikdval. Eredményeik alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgilt
homoktdvisfajtak legnagyobb mennyiségben kdliumot (1076-1443 mg/100g), kalciumot (173-226
mg/100g) és foszfort (160-263 mg/100g) tartalmaztak. A mikroelemek koziil a vas (2,5-8,1 mg/100g),
a mangdn (0,9-1,6 mg/100g) és a cink (0,9-1,3 mg/100g) emelhetd ki. A fajtdk koziil makroelemek
tekintetében a ‘Leikora, mikroelemek esetében pedig az ‘Askola’ és a ‘Leikora’ mutatkozik igéretesnek.

Kulcsszavak: homoktovis (Hippophae rhamnoides L.), 4svanyi anyagok, makroelemek, mikroelemek
Irodalmi 4ttekintés

Az 4svinyi anyagok nélkiilozhetetlenek az emberi szervezet normdlis mitkodéséhez. Szervezetiink

kozel 4-5%-4t teszik ki, energidt nem add, 4m létfontossigt elemei tdpldlkozdsunknak. A szervezet

szdmos miikodésében hasznosak, a szivm(ikodéstdl a csontok, fogak felépitésén 4t egyes enzimatikus
folyamatok szabdlyozdsdig.
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A kalcium (Ca) a csontokban és fogakban taldlhatd, azok keménységének, szildrdsdgdnak biz-
tositdsdban vesz részt. A ldgy szovetekben taldlhaté kalciumnak az ingerlékenység szabélyozdsiban,
a véralvaddsban és egyes enzimek mikodésében van szerepe. Javasolt napi dtlagos beviteli értéke
800 mg. A foszfor (P) szintén a fogak és a csontok szildrdsdgdt biztositja. Szerves kotésben egyes
fehérjék, nukleinsavak, enzimek és bizonyos B-vitaminok aktiv alakjdnak épitékéve. A javasolt
napi szitkséglet 620-775 mg kézott van.

A ndtriumnak (Na) a kdliummal (K) egyiitt a sav-bdzis egyenstly megtartdsiban van szerepe,
valamint az ingeriilet-4tvitelben, ideg- és izommikodésben és az ozmotikus nyomds fenntar-
tdsaban. Nétriumbél naponta 2000 mg (2 g), kdliumbdl 3100-3500 mg (3,1-3,5 g) sziikséges
az elektrolit-egyensuly fenntartdsdhoz. A magnéziumnak (Mg) az ideg- és izommiikodésben, a
csontok felépitésében, valamint a fehérje-, szénhidrdt- és zsiranyagceserében van szerepe. Javasolt
napi beviteli értéke 300-350 mg (Rodler 2005; Salgé 2007).

A vas (Fe) a vordsvértestek oxigénszdllité molekuldjinak, a hemoglobinnak a felépitésében
fontos, részt vesz az oxigén-, a széndioxid- és az elektronszéllitdsban. Naponta 10-15 mg bevitele
sziikséges. A cink (Zn) szdmos enzim, valamint az inzulin alkotérésze, részt vesz a fehérje-, zsir-,
szénhidrdt- és nukleinsav anyagcserében, napi sziikséglete 9-10 mg. A szervezetnek naponta 1,1 mg
rézre (Cu) van sziiksége a zavartalan vérképzéshez, valamint a kozponti idegrendszer mitkodéséhez.
A mangin (Mn) szintén enzimek aktivdtora (napi sziikséglete 4 mg), részt vesz a szénhidrdt- és
lipid-anyageserében a krémhoz (Cr) hasonléan, melybdl a napi igény 0,12 mg (Rodler 2005;
Salgé 2007).

A szervezet napi makro- és mikroelem sziikségletének fedezésében a gyiimélesok kiilondsen
fontos szerepet toltenek be (Rodler 2005; Ficzek et al. 2008). Kéziiliik is kiemelkedik a homoktévis
(Hippophae rhamnoides L.), mely tobb mint 190 bioaktiv anyagot tartalmaz. Az optim4lis ardnyd
4svanyianyag-tartalma mellett gazdag vitaminokban (B1, B2, B9, C, E, K), telitetlen zsirsavakban,
de tartalmaz karotinoidokat, tokoferolokat és esszencialis aminozsirsavakat is (Christaki 2012;
Krejcarova et al. 2015; Malinowska és Olas 2016; Ficzek et al. 2019; Rentsendavaa et al. 2021).
Bioldgiailag aktiv anyagai révén tudomdnyos kutatdsokkal igazoltdk pozitiv hatdsit daganatos és
sziv-érrendszeri betegségek esetében, valamint b6r- mdj- gyomor- és cukorbetegség kezelésében
(Kim 2013; Edraki et al. 2014; Sayegh et al. 2014; Chakraborty et al. 2015; Chandra et al. 2018).

A homoktdvis bogyéja tobb, mint 24 kémiai elemet tartalmaz, de a magjdban és leveleiben is
megtaldlhat szimos makro- és mikroelem (Bal et al. 2011). Legnagyobb mennyiségben nitro-
gént, kdliumot (6,2-726 mg/100g), foszfort (8,6-290 mg/100g), kalciumot (5,6-240 mg/100g),
magnéziumot (3,98-110 mg/100g) és ndtriumot (0,69-120 mg/100g) tartalmaz. A létfontossdgti
mikroelemek koziil megtaldlhat6 benne a vas (0,16-17,6 mg/100g), a cink (0,002-3,2 mg/100g), a
réz (0,01-1,3 mg/100g), a mangdn (0,08-2,2 mg/100g), és a krém (0,03-0,09 mg/100g) is (Sabir et
al. 2005; Ercisli et al. 2007; Souci et al. 2008; Arif et al. 2010; Bal et al. 2011; Hussain et al. 2014;
Krajcerova et al. 2015; Nazir et al. 2017; Vaitkevi¢iene et al. 2019; Zenkova és Pinchykova 2019).

Jelen tanulmdny célja, hogy 6t, hazai ckoldgiai adottsigok kozott termesztett homokredvisfajta
gyimolcsének dsvanyi elemeit vizsgdlja és 6sszehasonlitsa, kiilénos tekintettel egyes makro- (K,
Ca, Mg, Na, P) és mikroelemekre (Fe, Zn, Cu, Cr, Mn, Mo). Az eredmények hozzdjirulhatnak a
funkciondlis tulajdonsdgokkal rendelkezd élelmiszerek elddllitdsdhoz toreénd fajtakivélasztishoz.
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Anyag és médszer

Novényi anyag

Jelen kutatdsunk sordn 6t homoktévis fajta, az ‘Askola’, a *Clara’, a "Habego’, a ‘Leikora’
és a ‘Mara’ gylimélcseit vizsgdltuk a 2020-as évben. A kutatdsi anyag a Cornus Vitali Kft.
Rakéczifalvan 1évé (E.sz. 47 °11°87”, K.h. 20° 21°97) okoldgiai gazddlkoddsu tiltetvényébdl
szérmazott. A bogydkat a teljes érettség dllapotdban sziireteltiik, mikor a fajtdra jellemzd szint
elérték. Mivel a kocsdny nehezen vélt el a vessz8tdl, a bogydkat a termévesszékkel egyiitt
sziireteltiik. A gylimélesmintdkat (1 kg/fajta) a mérésekig -28 °C-on fagyasztva tdroltuk.
Felengedtetést kovetden a bogydk dsvdnyianyag-tartalmdt (makro- és mikorelem-tatalom)
hdrom ismétlésben mértiik.

Mintael6készités

A mintdkat 105 °C-on tomegillandésdgig szdritottuk, majd ennek 0,2 g-jdt, 3 ismétlésben,
2,0 ml salétromsavval és 2,0 ml hidrogén-peroxiddal 24 6rdn keresztiil 4llni hagytuk, ezt ké-
vetden kuktdban 30 percig féztiik. A roncsolds utdn hamumentes redds sziirépapiron dtsziirt
mintdkat 10 ml-re feltoltdeeiik. A kapott oldatbél ICP-OES technikdval vizsgiltdk a mintdk
Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Mo, Na, P és Zn tartalmdt a MATE Flelmiszerkémia és Anali-
tika Tanszéken, ahol, a mennyiségi meghatdrozdst multielemes kiils§ kalibréciéval végezték,
és mindségbiztositdsi céllal 6 mintdnként referenciamintdbdl el8készitett mintdt vizsgalcak.

Statisztikai értékelés

Az adatok statisztikai elemzéséc IBM SPSS Statistics 25 programmal végeztiik el. A kis
mintaelemszdm (n=3) és az eloszldsvizsgdlat a nemparaméteres prébdk alkalmazdsdt indokol-
ta. A nemparaméteres prébdk koziil a Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztuk. A rangszdmokon
alapulé Kruskal-Wallis teszttel 95%-o0s megbizhatésdgi szinten (p=0,005) vizsgdltuk a mintdk
kozotti szignifikdns kiilonbséget.

Eredmények és megvitatdsuk

Vizsgilatainkban kiemelt jelentdséglick voltak azok a makroelemek, amelyek a szervezet
ionhdztartdsdban, valamint a biokémiai folyamatok zavartalan miikodésében tdltenek be
meghatdrozé szerepet (Ca, K, Mg, Na és P), illetve azok a mikroelemek (Fe, Cu, Zn, Mn),
amelyek a szervezet antioxiddns stdtuszdnak kialakitdsdhoz jérulnak hozzd. Kordbbi kutatdsi
eredmények alapjdn az egyes homoktovis genotipusok bogydinak dsvédnyianyag-tartalmdban
jelentés eltérések vannak, valamint kiilonb6z8 klimatikus adottsdgok (Sabir et al. 2005; Ercisli
és Orhan 2007; Souci et al. 2008; Arif et al. 2010; Bal et al. 2011; Hussain et al. 2014), to-
vébbd az érettségi dllapot is jelentdsen befolydsolja az dsvdnyielem-tartalmat (Arif et al. 2010).

A vizsgilt homoktévisfajtik bogybinak makroelem tartalma

Jelen kutatdsunkban vizsgélt fajedk (Askola’, ’Clara’, "Habego’, ’Leikora’ és’Mara’) bogyéiban

a makroelemek mennyiségét az 1. tdbldzat tartalmazza.
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Avizsgdlt fajtdk termésében jelentds kdliumtartalmat mértiink, mely éreék 1076,7 — 1443,3 mg/100g
kozote mozgott. Kiemelkedd kdliumtartalma volt a "Leikora (1443,3 mg/100g) termésének, amely
statisztikailag igazolhatéan eltért az ’Askola’ termésében mért (1076,7 mg/100g) legalacsonyabb értéktdl
(2. tdblézat). Eredményeinkhez hasonlé értéket (1165,4 mg/100g sza.) mért Ion és mtsai (2019) romdn
vad genotipus termésében. Ezen értékekedl kis mértékben marad el a vad t6rdk genotipusban mért 726
mg/100g érték (Ercisli et al. 2007), mig szdmos tanulmdny jelentdsen alacsonyabb 6,2-192 mg/100g
éreékekrdl szdmol be (Souci et al. 2008; Bal et al. 2011; Zenkova - Pinchykova 2019) (3. tdblézar).

1. tdbldzar. A kutatdsba vont homoktovisfajtdk gyiimolesének makroelem-tartalma (mg/100g)
(4tlagtszdris)

K Na P Mg Ca
Askola 1076,7+68,1 97,0£11,6 160,0+26,4 89,0+11,0 173,345,8
Clara 1350,0+£62,4 113,345,8 263,3+25,2 90,33+7,09 193,3+11,5
Habego 1243,3+66,6 58,0+1,7 190,0+26,4 84,3+14,0 226,7+23,1
Leikora 1443,3+37,9 99,3+1,2 210,0£10,0 93,7+14,2 220,0+26,4
Mara 1276,7+68,1 116,7£11,5 186,7+32,1 91,3+10,0 213,3+11,5

Table 1. Macroelement content of the berries of the investigated sea buckthorn cultivars (average+
standard deviation)

2. tdbldzat. A kutatdsba vont homokedvisfajtdk kiilonbozdsége a bogydk makroelem-tartalma alapjin

Clara Habego Leikora Mara Clara Habego Leikora  Mara

K Na

Askola ns ns * ns ns ns ns ns

Clara ns ns ns * ns ns

Habego ns ns ns *

Leikora ns ns
P Ca

Askola * ns ns ns ns * * *

Clara ns * ns ns ns

Habego ns ns ns ns

Leikora ns ns

A vizsgélatot Kruskal Wallis médszerrel végeztiik, p=0,005 szinten.

*: van szignifikdns kiilonbség, ns: nincs szignifikdns kiilsnbség

Table 2. Dissimilarity of the berries of the investigated sea buckthorn cultivars according to their
macroelement content

The assay was performed by the Kruskal Wallis method at p = 0.005.

*: there is a significant difference, ns: there is no significant difference
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A legkisebb ndtriumtartalma a 'Habego’ gytiméleseinek (58 mg/100g) volt, amely érték csaknem
fele a’Clara’ (113,3 mg/100g) és a’Mara’ (116,7 mg/100g), gytimolcseiben mért mennyiségének.
Az’ Askola’ (97 mg/100g) és a "Leikora’ (99,3 mg/100g) ndtriumtartalma a tobbi vizsglt fajtdcsl
statisztikailag igazolhatéan nem kiilonbozott. A kordbbi kutatdsi eredményektdl (2-28,5 mg/100g)
sajit eredményeink jelentésen eltérnek (3. tdbldzat), amely arra utal, hogy a homoktévis fajtdk
bogydinak ndtriumtartalmdt a genetikai hdttér és a kornyezeti tényez8k egyiittesen befolydsoljak.

A vizsgdlt homoktovisfajték foszfortartalma eltéren alakult. Kiemelkedd mennyiségli foszfor
a Clara gytimélcsében képzddote (263,3 mg/100g), melyet szintén magas értékkel a "Leikora’
(210 mg/100g) kovetett. A gytimolesok foszfortartalma a 'Habego’ (190 mg/100g), 'Mara’ (186,7
mg/100g) és az ’Askola’ (160 mg/100g) fajtdk esetében jelentdsen kisebb volt. Eredményeiknél
nagyobb foszfortartalmat mértek torok genotipusok gyiiméleseiben (Ercisli et al. 2007), mig
pakisztdni (Sabir et al. 2005; Arif et al. 2010) és india (Bal et al. 2011) tanulmdnyok jelentdsen
kisebb értékekrdl szamolnak be (3. tdbldzat).

A vizsgdlt homoktévisfajtdk termésének magnéziumtartalma jelentdsen nem kiilonbozott egy-
mistél (84,3-93,7 mg/100g), szignifikdns kiildnbség nem volt kimutathaté. Kordbbi kutatdsok,
jelen kutatdsi eredményeinktdl kissé magasabb és jelentSsen alacsonyabb értékekrél is beszdémolnak
(3. tdbldzat).

Jelentds kalciumtartalma a "Habego’ (226,7 mg/100g), a 'Leikora’ (220 mg/100g) és a ’Mara’
(213,3 mg/100g) gyiimolesének volt, amely értékek szignifikdnsan kiilonboztek a legkisebb érté-
ket képviseld *Askola’ (173,3 mg/100g) kalcium tartalmdc6l. Eredményeinkhez hasonlé éreéket
(196 mg/100g) mértek tdrok genotipusokban (Ercisli et al. 2007), mig jelentésen kisebb értéket
pakiszedni (Sabir et al. 2005; Arif et al. 2010; Hussain et al. 2014), indiai (Bal et al. 2011; Nazir
et al. 2017) és fehéroroszorszdgi 6koldgiai adottsdgok kdzott (Zenkova - Pinchykova 2019).

3. tdblizat. Homoktdvis genotipusok gytimélcsének dsvanyianyag-tartalma szakirodalmi adatok
alapjdn (mg/100g)

X ~
£ &8 & s g = g
Q N (\! 8 ,?: . N S o
) . - 1 . 2
§\_§ = = = - 5 = g <= 2 E
3 s 5 % 3§ =8 8 e
£ 3 g &= = - 5 N -g
%)
2 &8 5 i 2 =
1076-
K 1436 726 133 6,2-80 24,7 22-192
1443
Na 58116 2-8 3,5 0,69-12,5 19,6-28,5
11-
P 160-263 ” 710 86 45 0,74-13,3
Mg 8994 1524 146 30 14 39824 1,9 64-7,6

Ca 173-226 79,8 196 42 6-10  6,7-256  2,14-6,75 16,9 5,6-7,1
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] = = . b = v f
$3 ipiyiglz iz i iz fi:
b 28 F A g & E & 'g Q g 5 s Q "g b
g & 38 T > N £
Fe 2587  4-15 07 0,44 0,16-1,09  6,4-17,6 2,61 0,31-0,54
Zn 0813 32 0,002-0,11 0,127 0,12
Cr <0,05 0,05-0,09 0,03-0,08
Cu = 0812 2,4 0,01-0,03 0,049-0,085
Mn 0916 22 0,08-0,1
Mo  0,05-0,07

Table 3. Mineral content of berries of sea buckthorn genotypes based on literature data

A makroelemek mindségi és mennyiségi meghatdrozdsa mellett, nagyon fontos egymdshoz
viszonyitott ardnyuk figyelembevétele is, mivel a vérnyomds kedvezd szinten tartdsdban és ezzel
osszefiiggésben az érrendszer épségének megbrzésében fontos szerepet jdtszik a tdplalkozds sordn
bevitt makroelemek (Ca, Mg, K, Na) egymdshoz viszonyitott ardnya. A humdn szervezet szimdra
idedlis Na+Ca / K+Mg = 1 érték helyett a jelenlegi hazai tdpllkozdsi szokdsok mellett ez az érték
2,0-2,5. A vizsgalt homoktovisfajtdk Na+Ca / K+Mg ardnydt a 4. tdbldzat tartalmazza.

Ezen szdmitott értékek alapjin megallapithatd, valamennyi vizsgdlt homoktovisfajta gyii-
mdlcsének fogyasztdsa hozzdjrul a szervezet megfelel6 Na+Ca / K+Mg = 1 ardnydnak fenn-
tartdsdhoz. Ezzel nagymértékben hozzdjérulhat a helytelen tdpldlkozds okozta eltoléddott ardny
idedlis értéken tartdsdhoz.

4. tdbldzar. A kutatdsba vont homoktévisfajték gytimolesének Na+Ca / K+Mg ardnya

fajta Na+Ca/K+Mg
Askola 0,23+0,01
Clara 0,21+0,01
Habego 0,21+0,02
Leikora 0,20+0,01
Mara 0,24+0,01

Table 4. Na + Ca / K + Mg ratio of the berries of the investigated sea buckthorn cultivars

A vizsgilt homoktévisfajtak mikroelem-tartalma

A mikroelemek [étfontossdgu szerepet toltenek be a szervezet anyagcsere-folyamatainak zavar-
talan lejdtszoddsdban. A szervezet bioldgiai reakcidiban katalizdtorként hatnak, felgyorsitjdk
azokat, a metalloenzimek integrdns részét képezik.
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A mikroelemek koziil a vizsgalt fajtdk legnagyobb mennyiségben vasat tartalmaztak (5. tdb-
ldzat). Kiemelked$ mennyiséget a "Leikora’ gytimdlesében mértiink (8,07 mg/100g), amelynél
szignifikdnsan kisebb volt a ’Clara’ (3,53 mg/100g), a "Habego’ (2,57 mg/100g) és a ’Mara’
(2,53 mg/100g) gytimolesének a vastartalma (6. tdbldzat). Eredményeinkkel 6sszhangban
vannak Hussain mtsai (2017), valamint Nazir és mtsai (2017) eredményei, mig Sabir és mtsai
(2005) magasabb, Bal és mtsai (2011), valamint Zenkova - Pinchykova (2019) alacsonyabb
értéket mértek (3. tdbldzat).

A vas mellett a vizsgdlt homoktovisfajtdknak jelentds volt a cink-, réz- és a mangdntartalma.
A legmagasabb cinktartalma a ’Clara’ (1,27 mg/100g) és az ’Askola’ (1,1 mg/100g) gyiimdlcseinek
volt, amelyektdl a tobbi vizsgdlt fajta 10-15%-kal elmaradt. Legalacsonyabb cinktartalommal a
"Leikora’ (0,86 mg/100g) jellemezhetd. Eredményeinkkel 6sszhangban hasonlé értékeket mértek

pakisztdni és fehérorosz genotipusokban (Nazir et al. 2017; Zenkova - Pinchykova 2019), mig
torok vad genotipusokban 2-4-szer nagyobb cinktartalmat mutattak ki (Ercisli et al. 2007).

Réztartalom tekintetében a vizsgdle fajtdk tobbsége kozel azonos 0,8-1 mg/100g kozotti
éreéket ért el. Etedl eltéréen kiemelkedd réztartalmat taldlcunk a "Habego’ (1,2 mg/100g)
gytimolesében. Ezen értékeknél 2-3-szor nagyobb volt a t6rok vad genotipusoknak (Ercisli
et al. 2007), mig jelentésen kisebb volt pakisztdni (Hussain et al. 2017) és fehéroroszorszdgi
(Zenkova - Pinchykova 2019) genotipusoknak a réztartalma (3. tdbldzat).

A vastartalomhoz hasonléan a ’Leikora” esetében mértitk a legnagyobb (1,57 mg/100g)
mangantartalmat, melytél kismértékben maradt el a "'Habego’ (1,27 mg/100g), mely értékekedl
szignifikdnsan alacsonyabb értéket mutatott a’Mara’ gytimélese (0,92 mg/100g). Eredménye-
inkhez hasonld, azokndl kicsit magasabb értéket méreek torok genotipusokban (Ercisli et al.
2007), mig fehéroroszorszdgi ckoldgiai koriilmények kdzdtt a tobbi mikroelemhez hasonléan,
jelent8sen kisebb mangdntartalmat mértek (Zenkova - Pinchykova 2019).

A vizsgélt fajedk kromtartalma, a kordbbi kutatdsi eredményekhez hasonléan a kimutatdsi
hatdr kériil volt (<0,05 mg/100g). Az *Askola’, a "Habego’ és a "Leikora’ gyiimélcsében kicsivel
a kimutatdsi hatdr f616tt molibdént is ki tudtunk mutatni.

5. tdbldzar. A kutatdsba vont homoktdvisfajedk gytimélesének mikroelem-tartalma (mg/100g)

(dtlagtszérds)

Fe Zn Cr Cu Mn Mo
Askola 4,97+0,35 1,1,+0,24 <0,05 0,81+0,13 1,06+0,06 0,07+0,01
Clara 3,53+0,15 1,27+0,21 <0,05 0,83+0,17 1,10+0,01 <0,05
Habego 2,57+0,21 1,03+0,33 <0,05 1,20+0,17 1,27+0,06 0,06+0,01
Leikora 8,07+0,50 0,86+0,05 <0,05 0,1+0,09 1,57+0,06 0,06+0,01
Mara 2,53+0,38 1,04+0,20 <0,05 0,95+0,02 0,92+0,03 <0,05

Table 5. Microelement content of the berries of the investigated sea buckthorn cultivars
(averagetstandard deviation)
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6. tdbldzat. A kutatdsba vont homoktévisfajedk gytimolesének kiilonbozdsége mikroelem-tartalom alapjin

Clara  Habego  Leikora ~ Mara Clara  Habego Leikora  Mara

Fe Zn

Askola ns * ns * ns ns ns ns

Clara ns * ns ns * ns

Habego * ns ns ns

Leikora * ns
Cu Mn

Askola ns * ns ns ns ns ns ns

Clara * ns ns ns ns ns

Habego ns ns ns *

Leikora ns *

A vizsgdlatot Kruskal Wallis médszerrel végeztiik, p=0,005 szinten.

*: van szignifikdns kiilonbség, ns: nincs szignifikdns kiilsnbség

Table 6. Dissimilarity of the berries of the investigated sea buckthorn cultivars according to their
microelement content
The assay was performed by the Kruskal Wallis method at p = 0.005.

*: there is a significant difference, ns: there is no significant difference
Kovetkeztetés

Az utébbi évek élelmiszertudomdnyi kutatdsai nagy hangsulyt fektetnek az élelmiszerek és tdp-
ldlékok dsvdnyianyag-tartalmdra, kiilénos tekintettel az antioxiddns védelmi rendszerbe fontos
szerepet betdltd elemekre (Mg, Zn, Cu). Ezért kiemelt jelent8ségli az egyes homoktdvisfajtdk
gyiimolesében az dsvdnyianyag-tartalom ismerete.

Eredményeink alapjdn a vizsgdlt homoktovisfajtdk makro- és mikroelem tartalmuknak ko-
szdnhet8en alkalmasak a humdn szervezet szdmdra nélkiilozhetetlen dsvényi anyagok természetes
forrdsbol toreénd potldsdra. Kiemelt K-tartalmuk miatt fontos szerepet tolthetnek be a humén
szervezet megfelel§ Na/K ardnydnak fenntartdsiban és jelentds mennyiségben tartalmaznak
vasat, valamint kisebb mennyiségben antioxiddns enzimek képzédéséhez nélkiilozhetetlen
cinket, rezet és mangdnt.

A vizsgdt homoktovisfajtdk kozote a gytimélesok makro- és mikroelem tartalma alapjén sor-
rendet dllitoctunk fel, melyet a 7. és 8. tdbldzat tartalmaz. A makroelemek bevitele tekintetében
egyértelmtien a "Leikora’ fajta mutatja a legkedvez8bb tulajdonsdgokat, ezt kdveti a ’Clara’ és
a 'Habego’. Mikroelemek esetében az ’Askola’ fajta 4ll az elsd helyen, ezt kiveti a "Leikora’ és
a’'Clara.
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7. tdbldzat. Fajtdk sorrendje makroelem-tartalmuk alapjén

K Na P Mg Ca
1 Leikora Habego Clara Leikora Habego
2 Clara Askola Leikora Mara Leikora
3 Mara Leikora Habego Clara Mara
4 Habego Clara Mara Askola Clara
5 Askola Mara Askola Habego Askola

Table 7. Order of varieties according to their macroelement content

8. tdblizat. Fajték sorrendje mikroelem-tartalmuk alapjén

Fe Zn Cu Mn Mo
1 Leikora Clara Habego Leikora Askola
2 Askola Askola Mara Habego Leikora
3 Clara Mara Clara Clara Habego
4 Habego Habego Askola Askola Clara
5 Mara Leikora Leikora Mara Mara

Table 8. Order of varieties according to their microelement content

Csak kevés tanulmény foglalkozik homoktévis genotipusok bogydinak dsvdnyianyag-tartal-
mdval, bdr az utdbbi években egyre tobb kutatdsi eredmény jelenik meg e témdban, amelyek
féként vad genotipusok dsvényianyag-tartalmarél szimolnak be. A szakirodalomban sajdt kutatdsi
eredményeinkkel egybehangzé és azoktdl jelentdsen eltérd adatokat is taldlunk. Az eltérés egyrészt
azzal magyardzhatd, hogy a gylimolesok makro- és mikroelem 6sszetétele alapvetden genetikailag
determindlt, a termesztett fajtak el64llitdsinal £ szempont volt a jobb beltartalom, amely sok eset-
ben magasabb 4svdnyianyag-tartalommal pdrosul. Mdsrészt a kdrnyezeti hatdsok, a talaj felvehetd
tdpelem-tartalma is jelentésen befolydsolja az egyes tdpelemek mennyiségét a gytimolesokben,
hiszen az ,dsvdnyianyag-tdplaléklinc” legfontosabb elemének a talajt tekinthetjiik (Oliver 1997).
A vad genotipusok f8ként gyenge tdpanyagmegkotd képességli homoktalajokon fordulnak el8, mig a
termesztett fajtdkbdl létesiilt iiltetvények talajéra a jobb tépanyag elldtottsdg és a megfelel$ tdpanyag
visszap6tlds jellemzd. Ezért fontosnak tartjuk a jév6ben a gyiimolesok dsvdnyianyag-osszetételének
vizsgdlata mellett a talaj tdpelem-tartalmdnak vizsgdlatdc, valamint a tdpanyag visszapétlds méreéke
és gylimolesok dsvdnyianyag-tartalma kozotti osszefiiggés tisztdzdsdt is.

Készonetnyilvanitds
A kutatds az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00005 tdmogatdsdval, valamint a Kertészettudomdnyi

Doketori Iskola tdimogatdsdval valésult meg. Tovabbd, koszonetet mondunk a Cornus Vitali Kft.-
nek a gytimolesmintdk biztositdsdért.
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Summary

The cultivation and consumption of sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) is increasing with
the extending prevalence of health-conscious nutrition. In this context, investigation of nutri-
tional value and finding differences between varieties are especially current tasks. It is well known
that the human body needs many nutrients, vitamins, minerals and other biologically valuable
substances for normal functioning. Most of these can provided by consuming foods. There are a
number of macro- and microelements among minerals which are essential for the human body.
In this research, the macro- (K, Na, Mg, P, Ca) and microelement (Fe, Zn, Cr, Co, Mn, Mo)
content of five domestically grown sea buckthorn cultivars (‘Askola’, ‘Clara’, ‘Habego’, ‘Leikora’
and ‘Mara’) were examined by ICP-OES technique. According to our results potassium (1076-
1443 mg / 100g), calcium (173-226 mg / 100g) and phosphorus (160-263 mg / 100g) are found
in the highest quantity in the studied sea buckthorn cultivars. Among the microelements, iron
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(2.5-8.1 mg / 100g), manganese (0.9-1.6 mg / 100g) and zinc (0.9-1.3 mg / 100g) are the most
important. Regarding macroelements, ‘Leikora’ had the highest values, and for microelements
‘Askola’ and ‘Leikora’ proved to be the best.

Keywords: Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.), minerals, macroelements, microelements
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