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Osszefoglalds

Téplalkozdsunkban jelentds szerepet tolt be a paradicsom. Ezt igazolja, hogy a vildgon, legnagyobb
teriileten termesztett z5ldségndvény. Mivel viszonylag nagy mennyiségben fogyasztjuk, emiatt
hozzdjérul az egészség megbrzéséhez a benne taldlhaté tdplilkozdsélettani szempontbdl hasznos
vegyiiletek miatt, melyeknek szdmottevd részée képezik szinanyagai, f8ként karotinoidok, de
eléfordulhatnak benne antocianidok is. A leginkdbb elterjedt, egységes piros szinli bogydtipusok
mellett nyilvantartunk egyéb, f8ként sdrga és lila szindrnyalatokkal jellemezhetd véltozatokat is.
Ezek f6ként tdjfajtdkra jellemzdk, melyek tobbnyire nem terjedtek el a termesztésben és a fogyasztdk
is kevésbé keresik, azonban kulindris és tépldlkozdsi szempontbdl is valtozatossdgot nytjthatnak
hosszt tévon. A kutatdsban 8 kiilonboz8, éretten fekete-, lila bogy6ju fajta kertilt 6sszehasonlitdsra
a bogyoéméretek és a termdképesség szempontjédbol szabadfsldi korilmények kozote. A legnagyobb
bogy¢ 4tlagtomeget a *Stripes of Yore’ fajta adta (77,7 g), mig a legkisebb bogydk az "Indigo ruby’
fajtdn termettek (18,3 g). A legtdbb termés a "White purple’ (13,8 kg m™), a legkevesebb a "Belle
coeur’ (5,7 kg m?) fajtdrdl volt betakarithatd. A betakaritott mennyiségek a szeptemberi és oktéberi
szedési id8pontokban folyamatosan csokkentek a kedvezdtlenebbé véls iddjdrds miatt. A halmozott
terméshozamok és a bogy6 dtlagtdmegek kozoee R?=0,81 erdsségli 8sszeftiggést sikeriilt kimutatni.

Kulcsszavak: paradicsom, tdjfajta, bogydméret, terméshozam
Bevezetés és irodalmi 4dttekintés
A paradicsom a vildgon az egyik legjelentésebb z5ldségnévény termesztés és fogyasztds szempont-

jabdl egyardnt. Kozel 5 millié hektdron termesztik, mennyisége meghaladja a 180 millié tonndt
(FAOSTAT 2021). Hazdnkban a hajtatott paradicsomtermesztés 360 hektdron torténik, amely

25



ZOLDSEGTERMESZTES

teriileten 130 ezer tonndt termesztenek. Szabadfoldi termesztést jelenleg 1600 hekedron folytatnak,
ahonnan 120 ezer tonndt takaritanak be (FruitVeb Bulletin 2019).

A régéta tartéd nemesitd munka révén, napjainkra rengeteg tdjfajta (heirloom) is kialakult
hatalmas véltozatossigot mutatva (Pék et al. 2017). A tdjfajtdk helyett azonban tilnyomdorészt
hibrideket termesztenek, melyek egyenletes piros szinnel, valamint azonos bogyémérettel
rendelkeznek, a vdsarléi szokdsok és igények miatt (Francis et al. 2000). Ugyanakkor a j6 iz a
paradicsom termékpdlya szerepl8inél pillanatnyilag még nem dltaldnos kovetelmény. Ebben a
tulajdonsdgban azonban, a nem uniformizdle fajedk versenyképesek lehetnek (Csambalik et al.
2017).

Az elmult 20 évben egyre nagyobb az érdeklédés az olyan élelmiszerek irdnt, amelyek
tdplélkozdsélettani szempontbdl kedvezd vegyiiletekben gazdagok. A paradicsom beltartalmi ér-
tékeit, kiilonds tekintettel a bioaktiv dsszetevéit, alapvetden meghatdrozzdk, az aldbbi tényezdk, az
érettségi dllapot (Helyes és Lugasi 2005), a h8mérséklet és fényelldtottsdg (Helyes et al. 2005; Pék
etal. 2011), a vizelldtottsdg mértéke (Berki et al. 2014), valamint az utdbbi években egyre inkdbb
elterjed mikorrhizélds (Bakr et al. 2017, 2018). A paradicsom élettani hatdsa jelentds, nem terheli
meg a szervezetet alacsony kal6riatartalma miatt. Szimos vitamin (C-, E-, B,-, B,-, B -, B - vitamin)
dsvanyi anyag forrdsa a szervezet szimdra, ami hozzdjdrul a megfeleld sav-bdzis egyenstlyhoz (Lugasi
et al. 2004; Dorais et al. 2001; Souci et al. 2008; Dedk et al. 2012). A paradicsom szinanyagait
leginkdbb a kiilonbozd karotinoidok alkotjdk, legnagyobb mennyiségben likopin, amely szintén
tobbféle formdban van jelen a bogydkban, ugyanakkor egyéb hasznos, bioaktiv vegyiileteket is
szintetizdl (pl. polifenolok stb.) (Le et al. 2018a; Takdcs et al. 2020) Emellett j6 forrdsai lehetnek
flavonoidoknak, kiilsnésen antocianinoknak egyardnt (Blando et al. 2019). Vad fajokkal valé
keresztezés hatdsdra a termesztett fajedkban megjelenhet az antocianin termel8képesség. Néhdny
vad paradicsomfaj, példdul a S. chilense, a S. cheesmaniae, a S. lycopersicoides és a S. habrochaites
szintetizdl antocianinokat a bogyé epidermdlis szvetében. Ezekbél a genotipusokbdl szdrmazéd
allélekbdl hoztak 1étre olasz kutatdk tj paradicsomvonalakat, a fajedk kozocti keresztezéshez egy
haszéves nemesitési program keretében, hogy sziiléként felhaszndlhatok legyenek kereskedelmi
fajtak nemesitéséhez (Butelli et al. 2008). Ma mdr szdmos lila héjszin(i paradicsom étezik, melynek
a hisszine vorés, és ize vetekszik a hagyomdnyos paradicsoméval (Mazzucato et al. 2013; Pék et
al. 2016).

Jelen vizsgalat célja, hogy a termesztésben még nem elterjedt fajrdk értékmérd tulajdonsdgait
megvizsgaljuk szabadfoldi kériilmények kozote, kiilonos tekintettel a termdképességre és a bogyo-
méretre. A kisérlet eredményei hosszt tdvon hozzdjérulhatnak, hogy fogyasztéi igény keletkezzen
véltozatosabb fzi és kiillem, a karotinoidok mellett egyéb hasznos, bioaktiv szinanyagot is tar-
talmazé paradicsomfajtdkra is.

Anyag és médszer
A kisérlet bedllitisa Lepsényben, a Csikgdt-patak kozelében tortént. A teriilet éghajlata mérsékelten
meleg és mérsékelten szdraz, melyet enyhe tél és meleg nydr jellemez. Az éves csapadékdtlag az

orszigos dtlag alatti, a nagyobb mennyiségek juniusra, illetve oktéber-novemberre koncentrdlédnak.
A teriilet talaja j6 termékenységli mezdségi talaj és barnafold.
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A paldntak kiiiltetésének idépontja 2019. janius 2. volt. Julius kdzepe az dtlagosnal hiivosebb
volt, illetve az 4tlagosnal tobb csapadék volt mérhetd julius és augusztus hénapokban. Szeptember
és oktdber hénapok szdrazabbak voltak. A paradicsom szdmdra a fejlédési kiiszobhdmérséklet
(10°C) al4, csak szeptemberben csokkent a minimum, dsszesen 19 napon a termesztési idészak
kései szakaszdban. A paradicsom plafonhémérsékletét (32°C), ahol megdll a piros szinanyagdnak
képz8dése, juniusban 6, juliusban 9 és augusztusban 16 napon haladta meg a maximum hémér-
séklet. A tenyészidészak dtlag hémérséklete 20,3°C volt (1. dbra).

1. dbra. A hémérséklet és csapadékadartok a tenyésziddszakban (2019)
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Figure 1. Temperature and precipitation in the growing season (2019)
Temperature (°C), daily precipitation (mm), (2) Accumulated rainfall (mm), x-axis is a date axis (yyyy.mm.dd)

Legend: left to right: precipitation, minimum, maximum and mean temperature, accumulated precipitation

A tenyészid8szak alatt 8sszesen 126 mm csapadék hullott, ami nem elégiti ki a paradicsom
vizigényét, ezért a vizelldtds csepegtetd rendszeren keresztiil lett kiegészitve (Helyes et al. 2014; Le
et al. 2018b; Takdcs et al. 2018, 2019).

A kisérletben az aldbbi folytonnovd fajtdk keriiltek megfigyelésre, értékelésre (Id. a borité belsé

oldaldn), a Valeryac Exotics (Vicrdtét, Magyarorszdg) vetémag katalégusibél (Valeryac Exotics
Seed Catalog):
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Stripes of Yore:
A’ Stripes of Yore’ Tom Wagner dltal nemesitett paradicsom. A gytimélesok alapvetéen sdrga szintek,

de a gyiimélesok vallaedl az oldaldig lila csikozott szin dominal. Erésben 1évé hisa halvanysdrga és
szildrd, ezt kovetSen lesz aranysdrga és puha. Az ize édes a savassiggal egyenstlyban. Hozama lassan
indul be, de azutdn b8 termést hoz. A kis és kozepes méret(i gytimélesok szokdsos paradicsomiziiek.
A legjobb szin elérése érdekében az érd gyiimolesdknek jot tesz a kdzvetlen napfény.

Blue Streak:

Intenziv kék paradicsom, narancsvords alapszinnel. A kis és kozepes mérett gytimélcsok szokdsos
paradicsomiziiek. Az érd gyiimélcsoket a legjobb szin elérése érdekében fontos a kozvetlen napfény.
Blue Zebra:

Folytonnové tipust paradicsomfajta. Az USA-bdl szdrmazik. Kicsi, kerek termések jellemzik, me-
lyek 80-120 g méretre nének meg. Piros zld cstkos bogydin megjelennek az antocianin nyomai.
A paradicsomok véllain szinte fekete indigdk jelenhetnek meg. Lédus és hisos, édeskés ize van.
White Purple:

A White Purple egy nagy bogy6ji (beefsteak) paradicsom. Erdekes szinjatékkal né a gyiimolcse:
vildgossdrga, lila vagy csaknem fekete szinekben pompdzik. Az éretlen gyiimolesok zold-ibolya
szinliek, novekvd éreteségiikkel a z6ld része vildgossdrgdra véltozik. Minél tobb napfényt kapnak,
anndl sotétebbek lesznek a véllak és az oldalak a paradicsomon. A gyiimélcs belsé hisa mindig
vildgossdrga marad, kiildnlegességet adva egy-egy saldtdnak.

Belle Coeur:

Egyediildll6 nagy cseresznye paradicsom, amely vonzé megjelenéssel rendelkezik. Kicsit nagyobb,
mint az 4tlagos cseresznye, a vélla fekete, a bibepont pedig élénk kandri sdrga szind. Az antocianinok
kiilonbsz8 drnyalatai megadjdk a gyiimolcsdknek a sajdt egyéniségiiket. A bibepont végén kis
nytlvény taldlhatd (sziv alakd), amely lehet sdrga vagy sdrga és fekete. Enyhén édes, kevés savas
aldfestéssel. A novények szivésak és termékenyek.

Svart Tomato:

A Svart tomato is folytonnovd fajta. Eredete ismeretlen, de nagy a terméshozama, fiirténként 3-6
bogyd, mely a vélluknal lapitott, fekete szind, 1édus, finom és kivélé izd.

Pansy Ap:

Tom Wagner 4ltal nemesitett fajta. A bogydk gombolyli formdjiak, a vallak indigékékek, lefelé
haladva szép napraforgé sdrga szint vesznek fel, 50-90 gramm kézdttiek. Kellemes iz jellemzi
savassdg nélkiil.

Indigo Ruby:

A kellemes, szilva alakd, kisméretd koktélparadicsom. Kis fiirtkben 16gnak a paradicsomok a no-
vényen. Jellegzetes mély szin jellemzi a bogyévéllakat (indig6kék), a bibepont élénk vords szinben
végz8dik. Az {z enyhén savas, javasolt friss étkezéshez és saldtdkhoz.

A magvetés 2019. dprilis 7-én tortént 10-es milanyag poharakba. A paléntdk edzése mdjus
25-én kezdédote. A kitiltetésre janius 2-dn kerilt sor. Az iiltetés 80 cm sortdvolsdgra és 40 cm
t6tdvolsdgra tortént, igy alakult ki a 3,1 t6 m™ dllomdnystir(iség. Fajtdinként 5 névény kertilt kitil-
tetésre. A tovek 200 cm-es tdmasztdkardhoz keriiltek rogzitésre. A paldntdk kitiltetés elétt, illetve

két hét miilva Mikramid vizoldhaté mitrdgyaval keriiltek bedntozésre a javasolt koncentréciéban
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alkalmazva, a masodik esetben hozzdadott kalcium kiséretében. Tovdbbi fejtrigydzds nem toreént,
a novények tdpanyagutdnpétldsit az iiltetést megelézden kijuttatott szerves trdgya biztositotta. A
hajtdsok hetente t6rténd rogzitésekor a hénaljhajtdsok eltdvolitdsra keriiltek, igy minden nové-
nyen egy f8hajtds alakult ki. Fungicid és inszekticid kezelések alkalmazdsa az indokolt esetekben
megtoreént. A szedések jalius 28-t6l, oktéber 25-ig folytatddtak az érés titemének megfelelSen,
minden fajtdnal azonos id8pontokban.

Eredmények és megvitatdsa

A legnagyobb bogy6 dtlagtomeg a *Stripes of Yore® fajtdhoz kéthetd, amely 77,7 g-ot jelentett.
Ezt megkozeliti a 70 g foldtei dtlagtomegl bogyodkat neveld "Blue streak’ fajta. A legkisebb méret(i
bogydkat az 'Indigo ruby’ fajta adta, dclagban 18,3 g-os bogydkkal (2. dbra). A bogyé dtlagtémeg
alapjdn az aldbbi csoportokba sorolhaték a vizsgalt fajtdk:

e Cseresznye paradicsom (20-39 g): Indigo ruby, Svart paradicsom

*  Kis bogyéju fajtdk (40-59 g): Belle coeur

e Kozepes bogydju fajtik (60-80 g): White purple, Blue zebra, Stripes of Yore, Blue streak

és a Pansy ap

2. dbra.A killonboz8 fajtik bogydinak dtlagtdmegei. A hibavonalak a szérdst mutatjdk (n=>5).
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Figure 2. Average fruit weight of different cultivars.
Error bars show the standard deviations (n=5).
Average fruit weight (g)
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A termésdtlagok a 3. dbrdn keriiltek szemléltetésre. A legmagasabb terméshozamot a "White
purple’ fajta érte el 13,8 kg m?-rel, mig a legkevesebbet a "Belle coeur’ fajta 5,7 kg m=-rel. A négy
kisebb bogyéju fajta termésdtlaga nem érte el a 10 kg m?-t, mig a nagyobb bogyéjtiaké mind
meghaladta ezt az értéket. Szignifikdnsan kiemelkedett a "White purple’ (13,8 kg m™) és a Stripes
of Yore (13,6 kg m?) termésdtlaga. A ’Blue zebra’ paradicsom oktéber 11-ét kévetden nem adott
tobb termést.

3. dbra. A fajrak halmozott termésdtlaga. A hibavonalak jelzik a szérdst (n=5).
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Figure 3. Accumulated yields of cultivars. Error bars show the standard deviations (n=5).
Accumulated yields (kg m?)

A klimatikus adottsdgok koziil elsésorban a hdmérséklet befolydsolja leginkdbb az elérhetd
termésdtlagot (Helyes et al. 2006). Mivel a paradicsom fagyérzékeny novény, ezért az elsd 8szi fagy
napja jelenti a vegetdcids idészak végét. A szeptember elejétdl kezd8d8 hiivosebb id8jdris jelentdsen
csokkentette a bogydk méretét, amelynek szeptemberi mélypontja 26-dn, oktéberi pedig az utolsé
szedéskor volt (4. dbra). A szeptember 26-dt megel6z8 hdrom hét dtlagos hdmérséklete 15,8°C

volt, mig az utolsé szedés elétt mdr csak 12,7°C. Az 4brdn jél ldthatd, hogy az elsé és utolsé beta-
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karitdsi idépont dtlagos bogyoméretei kozdtt, mdr jelentds kiildnbséget mértiink. A hémérséklet
azonban nemcsak a mennyiségre, hanem a mindségre is hatdst gyakorol, (Pék et al. 2017), kiilonos
tekintettel a tdpldlkozds-élettanilag fontos dsszetevékre (Brandt et al. 2003; Helyes et al. 2005).

4. dbra. A 8 vizsgdlt fajta Ssszesitett bogyddtlagtomegének
alakuldsa a betakaritdsi id8szak alatt (dtlag+SzD5%; n=5)
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Figure 4. The average fruit weight of the summarized 8 cultivars
in the growing season (mean+SE 5%; n=5)
Average fruit weight (g)

A fajtdk potencidlis term8képessége dltaldban szoros sszefliggést mutat a bogyémérettel (Bdcs
etal. 2011). A 8 paradicsomfajta esetén is szoros (R?=0,8076) 8sszefliggés mutathaté ki az egyes
szedésekben betakaritott dsszesitett bogyddtlagtomeg és az ezekbdl szdmitott szedésenkénti termés-
dtlag kozote. A legszorosabb dsszefiiggést egy exponencidlis fiiggvény illesztése adja y=0,0483¢%%°1%,
melynek regresszids egyiitthatéja szerint a bogyéméret tobb mint 80%-ban hatdrozza meg e fajtik

termésdtlagit (5. dbra).
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5. dbra. A 8 vizsgdlt fajta szedésenként 8sszesitett bogyddtlagtomegének dsszefiiggése az
oOsszesitett termésdtlagra (4tlag+SzD5%; n=8), a regresszids figgvény egyenletével, regresszids
egylitthatéval és a standard hibdval (n=12)
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Figure 5. Relationship between the yields and average fruit weight of the summarized 8
cultivars by harvest dates (mean+SE 5%; n=8), with the equation of the regression formula,
coeflicient of regression and standard error (n=12).

Accumulated yields (kg m), (2) Average fruit weight (g)

Egyértelmlien megdllapithaté mind a nyolc fajta paradicsomrél, hogy a szabadfoldi termesztés
nem optimdlis, de lehetséges. A legfontosabb ellenérv a szabadfldi termesztéssel szemben, hogy
a hirtelen leztidulé csapadék és a napi hdmérsékelt-ingadozds, nagyobb valdszintséggel okoz bo-
gyorepedést (Pék et al. 2014, 2017). Emellett a folytonnové tipusokhoz a megfeleld tdimrendszert
feltétlen biztositani szitkséges. Osszefoglalva megéllapithat, hogy az emlitett negativ hatdsok
ellenére, a kivalasztott 8 fajta alkalmas a hazai szabadfoldi termesztésre, a kis bogyéjuak koziil az
‘Indigo Rubyn’ mig a nagyobb terméstick koziil a "White Purple’ ajinlhaté.
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Description and comparison of black and purple peel tomato varieties
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Summary

Tomato has a great role in human diet. That is one reason for the fact, that it has the biggest

production area and quantity among vegetables. Since it is consumed in relatively big quantities,

it contributes to the preservation of health due to the beneficial, bioactive compounds in the fruit.

These compounds are mostly the carotinoids and anthocyanins (in some cultivars) which give
the colour of tomato fruits. Beside the most current uniform, red types, there are other varieties,
which are characterized mostly by the different shades of yellow and purple fruit colour. These

colours are specific mainly in heirloom types, which are not widespread in tomato growing and
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consumers do not look for these types large-scale. However, these cultivars can provide diversity
from both culinary and dietary perspective. Eight different black/purple tomato cultivars were
compared by fruit weight and yield in this study under open field conditions. The ‘Stripes of
Yore’ cultivar reached the biggest average fruit weight (77.7 g) and the ‘Indigo ruby’” produced
the lowest (18.3 g). The highest yields could be harvested from the "White purple’ (13.8 kg m),
while the lowest yield was produced by "Belle coeur’ (5.7 kg m™) cultivar. The harvested quantities
were continuously decreasing at the harvesting dates of September and October because of the
unfavourable weather conditions. Significant and strong correlation was found between the yield/
harvest and average fruit weight (R?=0.81).

Keywords: tomato, heirloom, fruit weight, yield
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